
 
 

 

 



 

ค าน า 

กองพิธีการทูต ส านักวิเทศสัมพันธ์ กรมข่าวทหาร มีภารกิจและพันธกิจหลักในการด าเนินการ
เกี่ยวกับพิธีการทูต การรับรอง การจัดเล้ียงบุคคลส าคัญตํางประเทศ ในนามกองบัญชาการกองทัพไทย 
รํวมมือและประสานงานกับสํวนราชการในกระทรวงกลาโหม และกระทรวงการตํางประเทศ ในเรื่อง 
การรับรองบุคคลส าคัญตํางประเทศในพระราชพิธี และพิธีส าคัญทางทหาร  รวมไปถึงการด าเนินการ 
ขอพระราชทานการประกอบพิธีมอบเครื่องราชอิสริยาภรณ์ให๎แกชาวตํางประเทศ ผ๎ูแทนทางการทูตฝ่ายทหาร 

กองบัญชาการกองทัพไทยเป็นหนํวยงานหนึ่งท่ีมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร๎างความสัมพันธ์ 
และความรํวมมืออันดีกับมิตรประเทศ ท้ังในทางด๎านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และการทหาร  รวมถึง 
แสดงศักยภาพและภาวะความเป็นผ๎ูน าในเวทีระดับสากล อาทิ การเป็นเจ๎าภาพในการจัดการประชุม 
ผ๎ูบัญชาการทหารสูงสุดอาเซียน ครั้งท่ี ๑๖ ระหวํางวันท่ี ๖-๘ มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๒ การเป็นเจ๎าภาพรํวมกับ 
กองก าลังสหรัฐฯ ภาคพื้นอินโด-แปซิฟิก จัดการประชุมผ๎ูบัญชาการทหารสูงสุดภูมิภาคอินโด–แปซิฟิค 
พ.ศ.๒๕๖๒ (2019 Indo-Pacific Chiefs of Defence (CHOD) Conference) โดยมีผ๎ูน าทางทหาร 
จาก ๓๒ ประเทศเข๎ารํวม 

ท้ังนี้ ในการรับรองและการจัดประชุมตํางๆ ภายใต๎ภารกิจหลักของกองพิธีการทูตฯ จ าเป็นต๎องมี 
การติดตํอประสานงานและมีปฏิสัมพันธ์กับท้ังฝ่ายไทยและฝ่ายมิตรประเทศ ดังนั้น เพื่อให๎การด าเนินงาน
เป็นไปได๎อยํางราบรื่นและสร๎างความประทับใจให๎กับแขกผ๎ูมาเยือน มารยาทและการสมาคมซึ่งเป็นหลักปฏิบัติ
สากลท่ัวไป จึงเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีผ๎ูปฏิบัติงานและผ๎ูเกี่ยวข๎องทุกฝ่ายพึงศึกษาและน าไปปฏิบัติ 

ในการนี้  กองพิธีการทูตฯ ได๎ จัดท า คํูมือมารยาททางการทูตตามด าริของ ผ๎ูบัง คับบัญชา 
เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติของผ๎ูท่ีมีสํวนเกี่ยวข๎อง ท้ัง ผ๎ูปฏิบัติงานด๎านพิธีการ ผ๎ูเข๎ารํวมงานและการประชุม 
รวมถึงเจ๎าหน๎าท่ีรักษาความปลอดภัย โดยผ๎ูจัดท าหวังเป็นอยํางยิ่งวํา คํูมือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ตํอผ๎ูอําน 
อันจะสํงผลให๎การรับรองเป็นไปด๎วยความเรียบร๎อยและเกิดความประทับใจกับมิตรประเทศ ซึ่งจะน าไปสํู 
ความรํวมมือและความสัมพันธ์ที่แนํนแฟ้นยิ่งขึ้น 
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พิธีการทูต 

ความเป็นมาของพิธีการทูต 

 ต้ังแตํเริ่มต๎นประวัติศาสตร์การทูตถือเป็นวิชาชีพ ผ๎ูท่ีได๎รับคัดเลือกให๎ปฏิบัติภารกิจทูตหรือผ๎ูแทน
ทางการทูตมักจะเป็นบุคคลท่ีมีคุณลักษณะพิเศษสูงกวําสามัญชน 

ในสมัยเริ่มแรก “ทูต” มักจะเป็นบุคคลในระดับสูงมาก เพราะสถานะของทูตคือ ผ๎ูแทนของประมุข
ของชุมชนหรือนครหรือรัฐท่ีไปเจรจากับประมุขของอีกฝ่ายหนึ่ง เพื่อรักษาผลประโยชน์ของฝ่ายตน ยํอมจ าเป็น
ท่ีประมุขจะต๎องคัดเลือกบุคคลท่ีเป็นท่ีไว๎วางใจได๎วําจะจงรักภักดีตํอตน และยังจะต๎องเป็นบุคคลท่ีฝ่ายตรงข๎าม
ยอมรับนับถือด๎วย ฉะนั้น จึงปรากฏเสมอวํา “ทูต” มักจะเป็นเจ๎านายระดับสูง เชํน พี่หรือน๎องของกษัตริย์บาง
กรณีอาจเป็นถึงอุปราช ซึ่งอยูํในฐานะท่ีเป็นผ๎ูแทนของกษัตริย์ได๎อยํางเต็มภาคภูมิ และนอกจากจะเป็นผ๎ูมี  
ฐานะสูงแล๎วยังจะต๎องมีคุณสมบัติพิเศษอื่นๆ อาทิ รอบรู๎ในวิชาการด๎านตํางๆ มีความสามารถทางภาษา มีไหวพริบ
ในการเจรจา มีบุคลิกดี และท่ีส าคัญไมํน๎อยกวําคุณสมบัติอื่นใดคือ เป็นผ๎ูได๎รับการอบรมในเรื่องมารยาทสังคม
มาอยํางดี นักการทูตสมัยเริ่มแรกมักจะมีสมบัติผ๎ูดีประจ าตัวอยูํแล๎ว เนื่องจากเป็นบุคคลท่ีมาจากสังคมระดับสูง
เป็นสํวนใหญํ 

ในเมื่อปฏิบัติการทางการทูตเป็นกระบวนการท่ีด าเนินไปในวงการระดับสูง จึงเต็มไปด๎วยพิธีการท่ี
จะต๎องปฏิบัติด๎วยความระมัดระวัง เพื่อไมํให๎เกิดความผิดพลาดด๎วยกันทุกฝ่าย เพราะหากเกิดความผิดพลาด
อาจมีผลกระทบตํอความสัมพันธ์ระหวํางกัน และอาจร๎ายแรงถึงขั้นเป็นอันตรายตํอความปลอดภัยของ “ทูต” 
นั้นเองด๎วย 

วัตถุประสงค์ของพิธีการทูต 

ในระยะเริ่มแรกนั้น ผ๎ูปฏิบัติภารกิจทางการทูตแม๎จะมีฐานะเป็นบุคคลช้ันสูง แตํในสายตาของฝ่ายตรงข๎าม  
นักการทูตมีฐานะไมํตํางจากจารชนมากนัก ท้ังยังเป็นผ๎ูเจรจาเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือรัฐท่ีตนเป็นผ๎ูแทน 
ฉะนั้น จึงตกอยูํในฐานะผ๎ูท่ีต๎องเส่ียงภัยในขณะปฏิบัติหน๎าท่ีเสมอ เพราะจุดยืนของ “ทูต” ในสมัยนั้นต๎องอยูํ
ระหวํางผลประโยชน์ของชาติกับความปลอดภัยของตนเอง แตํเนื่องจากตํางฝ่ายตํางก็จะต๎องแตํงต้ังทูตของตน
ไปเจรจากับกลํุมอื่นเชํนเดียวกัน “ทูต” ของตนก็ตกอยูํในฐานะเดียวกัน จึงตํางก็ปรารถนาท่ีจะให๎ “ทูต”ของ
ตนได๎รับความสะดวกและปลอดภัยในการปฏิบัติหน๎าท่ีทางการทูต เพื่อจะได๎ปฏิบัติหน๎าท่ีด๎วยความมั่นใจวํา 
ตนจะได๎รับความปลอดภัยจากอ านาจของฝ่ายตรงข๎าม แม๎ในขณะท่ีฝ่ายตรงข๎ามก าลังไมํพอใจในการเจรจาเพื่อ
รักษาผลประโยชน์ของชาติตน จึงได๎มีการก าหนดกฎเกณฑ์ในการให๎ความค๎ุมกันทางการทูตกันขึ้น 

นอกจากเรื่องของความค๎ุมกันแล๎วยังได๎เกิดกฎเกณฑ์ในการให๎เอกสิทธิ์ทางการทูต โดยสืบเนื่องมาจาก
การท่ีผ๎ูปฏิบัติการทางการทูตเป็นบุคคลช้ันสูงท่ีมีความเป็นอยูํในระดับพิเศษ ตํางจากสามัญชนและอาจมี  
ธรรมเนียมการกินอยูํตํางจากของบ๎านเมืองท่ีตนเข๎าไปเจรจา ฉะนั้น เพื่อให๎ความสะดวกในการกินอยูํตามท่ี 
“ทูต” ต๎องการจึงมีการอนุญาตและให๎ความสะดวกในการน าเข๎าและจัดหาวัสดุอุปกรณ์เครื่องอุปโภคบริโภคท่ี
นักการทูตจ าเป็นต๎องใช๎ตามสมควร โดยรัฐผ๎ูรับจะไมํกีดกันและไมํเรียกเก็บภาษีบางประเภท และยังให๎ความ
สะดวกตํางๆ ด๎วย 



๒ 

 

นอกจากความค๎ุมกันและเอกสิทธิ์ทางการทูต ซึ่งเป็นสาระท่ีส าคัญท่ีสุดสํวนหนึ่งของพิธีการทูตแล๎ว ยัง
มีกฎเกณฑ์และระเบียบพิธีการทูตอีกมากมายท่ีนานาประเทศได๎ก าหนดขึ้นมาและยอมรับนับถือรํวมกันเป็น
มาตรฐานสากล โดยท่ีการแตํงต้ังตัวบุคคลท่ีจะเป็นทูตก็มักจะเลือกเฟ้นมาจากบุคคลท่ีทรงคุณวุฒิด๎านตํางๆ ซึ่ง
สูงกวําบุคคลในอาชีพอื่นๆ โดยท่ัวไป พิธีการทูตจึงเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของบุคคลในสังคมช้ันสูงท่ีมีความ
ละเอียดอํอนหรูหราและประณีต โดยเฉพาะในสมัยแรกๆ มักแสดงออกถึงเกียรติยศและความโอํอําหรูหรา ซึ่ง
สะท๎อนให๎เห็นถึงสถานะ เกียรติภูมิ และความมั่งค่ังสมบูรณ์พูนสุข ท้ังของรัฐผ๎ูสํงและรัฐผ๎ูรับด๎วย แม๎วําใน
ปัจจุบันได๎ลดความหรูหราของปฏิบัติการทางการทูตลงไปมากแล๎ว แตํพิธีการทูตยังคงรักษาลักษณะของความ
เป็นระเบียบเรียบร๎อย ความโอํอําสงํางาม และการให๎เกียรติยศระหวํางประเทศอยูํเสมอ 

ทฤษฎีการทูตในสมัยใหมํนั้น แม๎จะยังคงยึดหลักการเคารพในความเป็นตัวแทนทางการทูตของรัฐ
ตํางๆ อยูํ แตํได๎เน๎นวัตถุประสงค์ท่ีแนํนอนชัดแจ๎งวํา การปฏิบัติตามพิธีการทูตนั้นมีวัตถุประสงค์เพื่อให๎     
การด าเนินงานของผ๎ูแทนทางการทูตบรรลุผลตามเป้าหมายเป็นเกณฑ์  มิใชํมุํงหมายจะให๎สิทธิพิเศษเพื่อ
ประโยชน์สุขแกํบุคลากรทางการทูตในฐานะสํวนตัวแตํอยาํงใด 

เราสามารถจ าแนกให๎เห็นวัตถุประสงค์ของพิธีการทูตได๎วํามีไว๎เพื่อ 
๑. ความเป็นระเบียบเรียบร๎อยในการด าเนินกระบวนการทางการทูต 
๒. ใหค๎วามปลอดภัยและความสะดวกแกํผ๎ูแทนทางการทูต 
๓. ใหเ๎กียรติแกํผ๎ูแทนทางการทูต โดยรักษาหลักการของความเสมอภาคของรัฐ และ  
    หลักเกณฑ์ในเรื่องอาวุโสของผ๎ูแทนทางการทูตอยํางเครํงครัด 
๔. แสดงอัธยาศัยไมตรีระหวํางกัน 

หลักส าคัญในเร่ืองพิธีการทูต 

๑. การเคารพในเกียรติยศระหว่างประเทศ 

เกียรติยศและศักด์ิศรีของชาติเป็นเรื่องส าคัญยิ่งของทุกรัฐ ฉะนั้น ในความสัมพันธ์ระหวํางประเทศ 
ทุกรัฐจึงปฏิบัติตํอกันในเรื่องนี้ด๎วยความระมัดระวัง ส่ิงใดก็ตามท่ีเกี่ยวกับเกียรติยศและศักด์ิศรีของชาติ อาทิ 
ธงชาติ ประมุขของรัฐและบุคคลส าคัญของรัฐ จะได๎รับความเคารพนับถือให๎ถูกต๎อง หลักการในเรื่องนี้จะ
ปรากฏอยูํในพิธีการทูตท้ังหมด 

หลักส าคัญท่ีสุดในเรื่องเกียรติยศและศักดิ์ศรีของรัฐ คือ ทุกรัฐ ไมํวําจะเป็นรัฐใหญํ หรือเล็ก มีอ านาจ
ทางการเมืองหรือเศรษฐกิจมากกวํากันเพียงใด จะได๎รับความเคารพจากนานาชาติ วํามีสถานะ เกียรติยศ และ
ศักด์ิศรีเทําเทียมกันเสมอ ตัวแทนทางการทูตของรัฐตํางๆ ก็มีสถานะ เกียรติยศ และศักด์ิศรี ในหลักการ
เดียวกัน  

ในการปฏิบัติให๎ถูกต๎องตามพิธีการทูต เรื่องท่ีเกี่ยวกับชาติจะต๎องได๎รับการปฏิบัติโดยไมํผิดพลาด และ
จะต๎องค านึงถึงอยูํเสมอวํา การปฏิบัติท่ีไมํถูกต๎องในเรื่องท่ีเกี่ยวกับศักด์ิศรี และเกียรติของชาติใดก็ตาม อาจมี
ผลกระทบตํอความสัมพันธ์ระหวํางประเทศได๎เสมอ 

 



๓ 

 

๒. การจัดล าดับอาวุโส (Orders of Precedence) 

ดังกลําวมาแล๎วในขอ๎ ๑ วํา ในสังคมระหวํางประเทศถือวําทุกรัฐมีเกียรติยศและศักด์ิศรีของชาติเสมอ
กัน ไมํมีชาติใดส าคัญกวําชาติใด และทุกชาติตํางก็ถือวําเรื่องเกียรติยศและศักดิ์ศรีของชาติเป็นเรื่องส าคัญท่ีสุด
ในทางการทูต จึงได๎มีพิธีการทูตเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว๎อยํางละเอียดถี่ถ๎วน 

พิธีการทูตท่ีส าคัญยิ่งในเรื่องเกี่ยวกับเกียรติยศและศักดิ์ศรี ก็คือ การจัดล าดับอาวุโส 

หลักการในเรื่องอาวุโสคือ แม๎จะถือวําบุคคล ไมํวําจะเป็นรัฐในฐานะท่ีเป็นนิติบุคคลระหวํางประเทศ 
หรือบุคคลธรรมดาในระดับเดียวกัน มีสถานะเทําเทียมกัน และตัวแทน หรือส่ิงสมมติท่ีแทนบุคคลดังกลําวนี้ก็
ยํอมมีสถานะเทําเทียมกันด๎วย แตํในทางปฏิบัตินั้น ส่ิงท่ีอยูํในสถานะเดียวกันแม๎วําจะได๎รับการเคารพในฐานะ
เดียวกัน แตํจะต้ังอยูํในท่ีเดียวกัน หรือได๎รับการปฏิบัติในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยํางเดียวกันพร๎อมกันท้ังหมดไมํได๎ 
จึงต๎องมีการจัดล าดับวําใคร หรือส่ิงใดจะได๎ท่ีต้ังหรือท่ีนั่งกํอนหลัง และจะได๎รับการปฏิบัติกํอนหลังกันอยํางไร 
การจัดล าดับกํอนหลังนี้เรียกวํา “การจัดล าดับอาวุโส” ซึ่งมีหลักเกณฑ์โดยละเอียดอยูํมากมายท่ีจะต๎องศึกษา 
ตัวอยํางเชํน 

- การจัดล าดับอาวุโสของรัฐตํางๆ จะถืออาวุโสตามความใหญํเล็ก หรือความส าคัญของประเทศไมํได๎ 
ท่ีนิยมคือ  ต๎องจัดอาวุโสของประเทศตํางๆ  ตามล าดับอักษรตัวแรกของช่ือประเทศ  แตํในรายละเอียดก็ยังมี
ข๎อแตกตาํงในการท่ีจะจัดล าดับช่ือตามภาษาใด เชํน ช่ือตามภาษาอังกฤษ หรือภาษาฝรั่งเศส หรือตามภาษา
สเปน ล าดับอาวุโสก็อาจแตกตํางกันได๎ 

- ธงชาติ เพลงชาติ หรือตัวแทนของชาติตํางๆ (หากแตํงต้ังไปในระดับเดียวกัน) ก็ต๎องถือหลักเกณฑ์
ตามหลักการจัดล าดับอาวุโสของชาติด๎วย 

- การจัดล าดับอาวุโสทางการทูต มีหลักเกณฑ์การจัดล าดับท่ีเครํงครัดมาก เชํน มีการจัดล าดับอาวุโส
ของผ๎ูแทนทางการทูตเป็นระบบตํางๆ อยํางน๎อย ๔ ประการ 

(๑) ล าดับอาวุโสในระหวํางผ๎ูเป็นหัวหน๎าคณะทูต 
(๒) ล าดับอาวุโสของแตํละบุคคลตามต าแหนํงในคณะทูตของตน  
(๓) ล าดับอาวุโสของตัวแทนทางการทูตแตํละต าแหนํงเมื่อเทียบกับล าดับอาวุโสของบุคคล 
     ในคณะทูตอื่นท่ีอยูํในต าแหนํงระดับเดียวกัน 
(๔) ล าดับอาวุโสของแตํละบุคคลในคณะทูตแตํละคณะเมื่อไปในงานพิธีตํางๆ ซึ่งจะต๎องคละ  
    กับบุคคลภายนอกคณะทูตานุทูต 

การจัดล าดับอาวุโสในระบบตํางๆ ท่ีกลําวแล๎ว ในพิธีการทูตได๎ก าหนดหลักเกณฑ์ไว๎คํอนข๎างตายตัว 
แตํก็อาจมีประเพณีปฏิบัติในแตํละประเทศแตกตํางกันได๎บางประการ ซึ่งรายละเอียดจะศึกษาได๎จากต ารา
ตํางๆ และจากสํวนราชการท่ีเกี่ยวขอ๎งในการนี้โดยเฉพาะ เชํน กรมพิธีการทูต 

 

 



๔ 

 

๓. การแสดงอัธยาศัยไมตรี 

การแสดงอัธยาศัยไมตรีในทางการทูตเป็นเรื่องส าคัญในระดับท่ัวไป แตํละชาติมีมาตรฐานในการแสดง
อัธยาศัยไมตรีทางการทูตระหวํางกันอยูํแล๎ว ขั้นต่ าสุดก็ไมํต่ ากวําท่ีจะต๎องปฏิบัติตํอกันตามมารยาทสังคม และ
ท่ีบัญญัติไว๎ในอนุสัญญาแหํงกรุงเวียนนา แตํการแสดงอัธยาศัยไมตรีระหวํางกันสามารถท่ีจะพัฒนาเพิ่มขึ้นได๎ 

ความก๎าวหน๎าทางการส่ือสารคมนาคมในปัจจุบันท าให๎การติดตํอระหวํางประเทศด าเนินได๎รวดเร็ว
มากขึ้น ความสัมพันธ์ระหวํางประชาชนของชาติตํางๆ ด าเนินได๎รวดเร็ว มีความสัมพันธ์ระหวํางกันในทาง
เศรษฐกิจและสังคมใกล๎ชิดจนพรมแดนไมํเป็นอุปสรรคในการติดตํอ ในภาครัฐก็พัฒนาความสัมพันธ์ท้ังทาง
การเมือง  เศรษฐกิจ  และทางสังคมใกล๎ชิดกันมากขึ้น  การด าเนินการทูตด๎วยวิธีการประชุมและการพบปะ
สองฝ่ายเป็นท่ีนิยมและเป็นวิธีการท่ีประสบผลส าเร็จมากท่ีสุดด๎วย นอกจากผลส าเร็จท่ีต้ังเป้าหมายไว๎แล๎ว  
การพบปะเยี่ยมเยียนกันยังเป็นการสร๎างเสริมความสัมพันธ์ให๎ใกล๎ชิดยิ่งขึ้น จึงปรากฏเสมอวํามีการเยือน 
ระหวํางประเทศในระดับตํางๆ เกิดข้ึนเป็นประจ า 

การเยือนระหวํางประเทศของบุคคลระดับตํางๆ เป็นเครื่องสะท๎อนใหเ๎ห็นถึงความสัมพันธ์ระหวํางสอง
ประเทศวํามีความใกล๎ชิดกันมากน๎อยเพียงใด ประเทศตํางๆ อาจมีนโยบายในการพัฒนาความสัมพันธ์ระหวําง
ประเทศให๎อยูํในระดับใด สูงต่ ากวําระดับความสัมพันธ์ท่ีมีตํอประเทศอื่นๆ เพียงใดหรือไมํก็ได๎ การก าหนด
นโยบายนั้นจะไมํมีใครอื่นทราบ แตํถ๎ามีการเยือนระหวํางประเทศเมื่อใด  การจะด าเนินตามขั้นตอนของพิธี
การทูต ซึ่งมีกฎเกณฑ์อยูํแล๎วจะสะท๎อนใหเ๎ห็นนโยบายท่ีแท๎จริงทันที 

การเยือนและการต๎อนรับเป็นเรื่องของการแสดงอัธยาศัยไมตรีท่ีส าคัญมาก และตามพิธีการทูตท่ี
ปฏิบัติเป็นสากล การเยือนและการต๎อนรับจะต๎องปฏิบัติในลักษณะท่ีเป็นการปฏิบัติตํางตอบแทนกันในระดับ
เดียวกันเสมอ และจะยกระดับให๎สูงขึ้นเรื่อยๆ เชํน ระหวํางประเทศท่ีไมํเคยมีความสัมพันธ์ระหวํางกันเลย
อาจจะเริ่มต๎นจากการสํงคณะนักกีฬาไปแขํงขันเช่ือมสัมพันธไมตรีระหวํางกัน แล๎วพัฒนาเป็นการสํงคณะ
ผ๎ูแทนทางการค๎าไปเยือนกัน จนในท่ีสุด สถาปนาความสัมพันธ์ทางการทูตระหวํางกัน แล๎วจึงมีการเยือนกันใน
ระดับสูงขึ้นไป เชํน การเยือนระหวํางผ๎ูน าทางการทหาร การเยือนระหวํางบุคคลระดับรัฐมนตรี แล๎วจึง
ยกระดับขึ้นเป็นการเยือนระหวํางรัฐมนตรีวําการกระทรวงการตํางประเทศ จนถึงระดับหัวหน๎ารัฐบาล และ
ท่ีสุดคือ ระดับประมุขรัฐ ซึ่งหากมีการเยือนในระดับสูงสุดเมื่อใด ยํอมเป็นเครื่องแสดงวําสัมพันธไมตรีระหวําง
สองประเทศนั้นได๎พัฒนาถึงขั้นใกล๎ชิดสนิทสนมท่ีสุด ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานของความสัมพันธ์ดังกลําว ก็คือการแสดง
อัธยาศัยไมตรีระหวํางกันนั่นเอง 

การแสดงอัธยาศัยไมตรีในทางการทูตนั้นมีพิธีการมากมาย ซึ่งหากน ามาเปรียบเทียบกับมารยาทสังคม
ท่ัวไปแล๎ว จะเห็นวําใกล๎เคียงกันมาก เชํน การแสดงความยินดี และการแสดงความเสียใจในโอกาสตํางๆ ของ
รัฐ การสํงผ๎ูแทนไปรํวมงานพิธีการตํางๆ ของรัฐ  การปฏิบัติ แม๎จะเป็นท านองเดียวกับการปฏิบัติในทางสังคม
ของบุคคลท่ัวไป แตํพิธีการปฏิบัติทางการทูตยํอมมีหลักเกณฑ์มากกวํา และมีผลกระทบท้ังในทางดีทางร๎าย
มากกวํา 

การปฏิบัติในเรื่องพิธีการทูตนั้นเป็นเรื่องของการปฏิบัติตํอบุคคล ไมํวําจะเป็นการปฏิบัติตํอรัฐ  
รัฐบาล หรือสถาบันของชาติใดๆ แตํถ๎าได๎พิจารณาใหถํ๎องแท๎แล๎ว การปฏิบัติท้ังหมดจะมีผลกระทบโดยตรงไป
ท่ีบุคคลท้ังส้ิน เพราะจะเป็นรัฐหรือองค์การ หรือนิติบุคคลใดๆ ก็ล๎วนแตํบริหารดว๎ยบุคคลธรรมดาท่ีเป็นมนุษย์ 



๕ 

 

มีความรู๎สึกและมีอารมณ์ด๎วยกันท้ังนั้น การปฏิบัติตามพิธีการทูตทุกขั้นตอน  หากกระท าโดยใช๎จรรยามารยาท
ท่ีเหมาะสม และสงํางามยํอมสร๎างความประทับใจและกํอให๎เกิดความช่ืนชมยินดีได๎  ตรงข๎ามกับการปฏิบัติท่ี
ขาดตกบกพรํองจะกํอใหเ๎กิดความไมํพึงพอใจ และอาจขยายผลออกไปเป็นความรู๎ สึกท่ีเป็นปรปักษ์อยูํในใจได๎
โดยอีกฝ่ายหนึ่งไมํรู ๎สึกตัว ฉะนั้น การปฏิบัติในเรื่องพิธีการทูต จึงเป็นเรื่องส าคัญที่ละเอียดอํอน ควรให๎
ความสนใจเรียนรู๎อยํางระมัดระวังอยํางมาก และพยายามสร๎างสมคุณสมบัติพื้นฐานท่ีจะเป็นปัจจัยให๎มีการ
ปฏิบัติงานด๎านนี้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นเสมอ 

พิธีการทูตท่ีกลําวถึงมาแตํต๎นนี้เป็นเพียงกลําวโดยสังเขปให๎ทราบวํา พิธีการทูตคืออะไร และมีการ
เกี่ยวโยงมาถึงนักการทูตในฐานะผ๎ูปฏิบัติตามพิธีการทูต จึงจ าเป็นท่ีนักการทูตจะต๎องมีความพร๎อมในเรื่อง
คุณสมบัติประจ าตัว คือมีความรอบรู๎ในมารยาทสังคม ซึ่งเป็นเนื้อหาแท๎จริงของการปฏิบัติตามพิธีการทูต 
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มารยาทสากลในการเขา้สังคม 

การแนะน าตัวและการทักทายปราศรัยถือเป็นส่ิงท่ีส าคัญมาก เป็นมารยาทอันดีงามและถือได๎วําเป็น
การสร๎างความประทับใจแรกให๎กับคํูสนทนา 

การแนะน า 

๑. ในการสังคม ถ๎าทํานยืนคุยอยูํกับเพื่อนๆ ไมํวําจะเป็นสถานท่ีราชการ หรือสถานท่ีอื่นๆ เชํน 
โรงแรม  ห๎างสรรพสินค๎า  หรือในงานรีเซ็ปช่ัน  เมื่อมีคนรู๎จักอีกคนหนึ่งเดินเข๎ามาทักทายจะสนทนากับทําน 
ส่ิงแรกที่จะต๎องปฏิบัติคือ แนะน าผ๎ูมาใหมใํหร๎ู๎จักกับผ๎ูท่ียืนคุยอยูํเดิมแล๎ว นี่เป็นมารยาทท่ีทํานไมํควรจะละเว๎น 
ส าหรับชาวตํางประเทศยังมีระเบียบปฏิบัติมากยิ่งขึ้นไปอีก นับแตํการใช๎ภาษาให๎ถูกต๎อง และยังมีข๎อควร
ปฏิบัติกับข๎อไมํพึงปฏิบัติเกี่ยวข๎องด๎วยอีกมากมาย 

๒.การแนะน าบุคคลโดยใช๎ภาษาอังกฤษนั้น มีแบบท่ีใช๎กันดังนี้  

Colonel Boonmak, may I present/introduce Captain Jaidee? จะสังเกตเห็นได๎วํา เขาเอํยช่ือ
สกุลเพียงช่ือเดียว เพราะถือวํายังไมํมักค๎ุนกันถึงกับจะเรียกช่ือตัวได๎ (ไทยเรามิได๎ค านึงในเรื่องนี้มากนัก 
บางครั้งจะเห็นได๎วําแนะน ากันแตํเพียงช่ือเลํนช่ือเดียวก็มี) 

๓. ควรแนะน าผ๎ูอํอนวัยตํอผ๎ูมีอาวุโส ควรแนะน าสุภาพบุรุษต่อสุภาพสตรี ไม่ว่าสุภาพบุรุษนั้นจะมี
อาวุโสสูงสุดเพียงใดก็ตาม จะยกเว้นให้แต่เพียงประมุขประเทศ พระบรมวงศานุวงศ์ และพระภิกษุหรือ
นักบวชอาวุโส ๓ ประเภทนี้เท่านั้น แตํการแนะน าบุคคลหนึ่งตํอประมุขของประเทศ ก็ยังมีวิธีการท่ีผิดแผกไป
กวําปกติอีก เชํน Mr. President, I have the honour to present Mrs. Corning. 

ในกรณีนี้  นางคอร์นิงจะต๎องแสดงความเคารพตํอประธานาธิบดี (โดยการก๎มศีรษะ) หาก
ประธานาธิบดียื่นมือให๎จับกอํนก็ให๎สัมผัสมือกับประธานาธิบดีได๎ หากไมํยื่นให๎กอํนก็ใหแ๎ตํเพียงก๎มศีรษะเฉยๆ 

๔. สํวนการแนะน านางคอร์นิงกับพระบรมวงศานุวงศ์นั้นให๎ใช๎การถอนสายบัว แทนการก๎มศีรษะ 
ส าหรับการแนะน าก็ให๎ใช๎ดังนี้ 

Your Royal Highness, may I present Mrs. Corning?  

๕. หากจะแนะน านางคอร์นิงตํอเอกอัครราชทูตผ๎ูหนึ่ง ซึ่งไมํเข๎าอยูํในบุคคลพึงยกเว๎น ๓ ประเภท 
ดังกลําวไว๎ข๎างต๎น ก็ควรแนะน า ฯพณฯ ผ๎ูนั้นตํอนางคอร์นิง โดยอาจกลําวเป็น ๒ ทาง ได๎วํา Mrs.Corning, 
may I present His Excellency, the British Ambassador? หรือจะกลําววํา Your Excellency, may I 
present you to Mrs.Corning? ก็ได๎ ทํานจะสังเกตได๎วํา เขาจะไมํเอํยช่ือของ ฯพณฯ เลย แตํจะแนะน าด๎วย
การเอยํต าแหนํงแตํอยาํงเดียว 

๖. ในโอกาสท่ีไมํเป็นทางการ การแนะน าก็อาจลดน๎อยลงจนเหลือเพียงค ากลําวส้ันๆ เชํน เมื่อจะ
แนะน า พันเอกสมชาย บุญมากให๎รู๎จักกับร๎อยเอกชูพงศ์ ใจดีก็อาจจะกลําวแตํเพียงวํา Colonel Boonmak, 
this is Captain Jaidee. จะพึงใช๎ค าวํา “ขอแนะน า” ด๎วยก็ตํอเมื่อบุคคลท้ังสองมีช่ือสกุลคํอนข๎างคล๎ายคลึง
กันเทํานั้น ถ๎าแนะน าบุตรสาวอายุไมํเกิน ๑๘ ปี ซึ่งยังไมํถือวําเป็นผ๎ูใหญํให๎รู๎จักกับผ๎ูอื่น ใช๎ค าพูดดังนี้ 



๗ 

 

“Colonel Boonmak – my daughter Somying Jaidee” หากบุตรสาวแตํงงานแล๎ว และพันเอกบุญมาก
เป็นผ๎ูใหญํสูงอายุก็ควรแนะน าวํา Colonel Boonmak – my daughter Mrs.Somying Yimyam. 

การแนะน าภริยาของตนเองก็กระท าได๎ในลักษณะเดียวกัน คือกลําววํา Colonel Boonmak, may I 
present you to my wife? ถ๎าหากเป็นเพื่อนสนิทสนมกันมาเกําแกํ ก็อาจกลําววํา Somchai, I want you 
to meet my wife. 

๗. ในงานรีเซ็ปช่ันท่ีมีแขกจ านวนมาก อาจจะไมํแนํใจนักวําแขกของทํานจะเคยรู๎จักกันมาแตํกํอนแล๎ว
หรือยัง ก็อาจแนะน าด๎วยการถามไปในตัวดังนี้ 

Colonel Boonmak, do you know Colonel Suksan? หรือ 
Colonel Boonmak, have you met Colonel Suksan? 

การใช๎ค าถามวํา “เคยพบ” นี้ จะถามสุภาพบุรุษวํา “เคยพบ” สุภาพสตรีมากํอนหรือไมํนั้น ยํอมถาม
ได๎เสมอ แต่จะไปถามสุภาพสตรีว่า “เคยพบ” สุภาพบุรุษนั้นๆ มาก่อนหรือไม่นั้น ไม่ได้เป็นอันขาด 

ในงานดินเนอร์เจ๎าภาพจะต๎องแนะน าแขกให๎รู๎จักกันท้ังหมด แตํถ๎ามีแขกจ านวนมาก ก็อาจจะแนะน า
เพียงคํูท่ีจะต๎องเดินเข๎าสํูโต๏ะดินเนอร์ด๎วยกันเทํานั้น ในกรณีท่ีเป็นงานใหญํ ไมํอาจแนะน าได๎ท่ัวถึง จนถึงกับ
ต๎องแจกบัตรให๎แขกท่ีเป็นสุภาพบุรุษเท่ียวเดินหาสุภาพสตรีท่ีตนจะต๎องน าเข๎าโต๏ะเอาเองแล๎ว ก็อาจจะเข๎าไป
แนะน าตนเองได๎โดยกลําววํา Mrs.Corning, I’m John Smith and I believe that I have the pleasure 
of taking you to dinner. หรือหากทํานมีเหตุผลพอเพียงท่ีอยากจะรู๎จักกับบุคคลผ๎ูหนึ่งก็อาจจะเข๎าไปขอ
แนะน าตนเองได๎ โดยอาจกลําววํา Mrs. Grey, aren’t you a friend of my mother’s? I  am Mrs.Jane 
Smith’s daughter. ซึ่งนางเกรย์ควรจะกลําวตอบวํา Yes, indeed, I am. เมื่อมีผ๎ูแปลกหน๎าเข๎ามาถามวํา 
Aren’t you Muriel Manners? ผ๎ูถูกถามควรจะตอบรับเพียงค าเดียววํา Yes แล๎วรอฟังค าอธิบายตํอไป ผ๎ูถาม
ก็จะกลําวตํอไปวํา I think my sister, Milicent Brown is a friend of yours. เมื่อทราบดังนี้แล๎วผ๎ูถูกถาม
จะยื่นมือให๎สัมผัส ยิ้มให๎ และอาจจะถามวํา Are you George or Alec?  แล๎วเมื่อผ๎ูถามแจ๎งวําตนช่ือแอเล็ค
แล๎ว  ผ๎ูถูกถามก็ควรจะกลําวตอํไปด๎วยวํา  Well, Alec, I am glad to meet you at last. 

การทักทายปราศรัย 

เมื่อได๎รับการแนะน าแล๎ว ท้ังสองฝ่ายก็ควรจะกลําวประโยควํา How do you do? ซึ่งไมํควรจะซ้ ากับ
ประโยคท่ีวํา How are you? ท่ีแปลวํา “ทํานสบายดีหรือ” ในบางคราวจะสังเกตวํา เมื่อมีผ๎ูแนะน าให๎บุคคล
แรกรู๎จักกับบุคคลท่ีสอง บุคคลแรกมักจะกลําวทักทายวํา How do you do? แตํแล๎วบุคคลท่ีสองกลับก๎ม
ศีรษะให๎ พร๎อมกับยิ้มออกมาเล็กน๎อยเทํานั้น วิธีนี้ถือกันวําไมํส๎ูจะสวยงามนัก เพราะอาจจะท าให๎บุคคลแรก
รู๎สึกเก๎อเขินหรือรู๎สึกวํา บุคคลท่ีสองไมํยินดีจะรู๎จักกับตนเทําใดนัก ดังนั้น หากบุคคลท่ีสองไมํอยากจะกลําว
ประโยควํา How do you do? ซ้ ากันอีก ก็อาจจะกลําวตอบได๎อยาํงสุภาพและเหมาะกับโอกาสวํา I am very 
glad to meet you. หรือ I am so glad to meet you. และไมํควรจะกลําวตอบเพียงห๎วนๆ วํา Nice to 
meet you. 

เมื่อทักทายกันคนละประโยคแล๎ว ธรรมเนียมอเมริกันไมํคํอยจะนิยมจับมือกันบํอยเทําชาวยุโรป แตํก็
เป็นธรรมเนียมท่ัวไปท่ีเจ๎าภาพจะต๎องจับมือกับแขกทุกคนท่ีเดินเข๎ามาในงาน ท้ังๆ ท่ีอาจจะพบกันมากํอนหน๎า
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แล๎วเพียงไมํกี่ช่ัวโมงก็ตาม วงสังคมท่ัวไปยังถือกันอยํางเครํงครัดวํา สุภาพบุรุษพึงจับมือกันเมื่อถูกแนะน า แตํ
ไมํจ าเป็นระหวํางสุภาพสตรีกับสุภาพสตรี เมื่อมีการแนะน าให๎ สุภาพบุรุษได๎รู๎จักกับสุภาพสตรี ตามปกติ
สุภาพสตรีก็จะก๎มศีรษะใหเ๎ล็กน๎อยแล๎ว กลําววํา How do you do? ตํอไปก็เป็นการตัดสินใจของสุภาพสตรีผ๎ู
นั้นเองวํา จะยื่นมือให๎จับหรือไมํ แตํถ๎าบังเอิญไมํยื่นให๎ แตํสุภาพบุรุษยื่นมือออกมาเสียแล๎ว ก็เป็นมารยาทท่ีดี
ของสุภาพสตรีผ๎ูนั้นท่ีจะยอมสัมผัสมือด๎วย เพื่อรักษาไว๎ซึ่งมิตรภาพที่ดีตํอไป 

เมื่อพบปะกัน คนรู๎จักกันจะทักทายด๎วยค า ๓ ค า แล๎วแตํกาลและโอกาส คือ Good morning เมื่อ
เป็นเวลาจากเช๎าถึงเท่ียง หลังจากนั้นไปก็ใช๎ค าวํา Good evening หรือ How are you? สํวนค าวํา Good 
afternoon นั้น ไมํคํอยจะใช๎เป็นค าทักทายกันในเวลาบํายแล๎ว หากใช๎กันเป็นทางการมากกวําทางสังคม เชํน 
องค์ปาฐก กลําวทักทายน าหรือโฆษกกลําวน าในรายการโทรทัศน์ เป็นต๎น นอกจากนั้น ยังมักจะใช๎กันในโอกาส
แจ๎งการส้ินสุดลง เชํน เมื่อนักการเมืองจะกลําวค านี้ เมื่อประสงค์จะขอจบรายการสัมภาษณ์กับผ๎ูส่ือขําวเป็นต๎น 
สํวนค า Goodbye หรือ Good – bye นั้น เป็นการกลําวอ าลาโดยท่ัวๆ ไปไมํจ ากัดเวลาจึงผิดกับค าวํา Good 
night ท่ีกลําวอ าลาเมื่อลาจากกันในตอนเย็น หรืออ าลาไปเพื่อจะเข๎านอน 

การทักทายปราศรัยด๎วยค าวํา How are you?  ท่ีอาจแปลได๎วํา “ทํานสบายดีหรือ” นั้น หาได๎มี
ความต๎องการจะทราบค าตอบเกี่ยวกับสุขภาพ ดังนั้น ค าท่ีนิยมตอบกันสํวนมากก็คือ ประโยคท่ีวํา All right, 
thank you. 

การลุกขึ้นและการนั่ง  

โดยท่ัวไป สุภาพบุรุษจะต๎องลุกขึ้นยืนเสมอเมื่อสุภาพสตรีเดินทางเข๎ามาในห๎อง แตํกฎท่ัวไปนี้พึงยึดถือ
ได๎เฉพาะในห๎องโถงในอาคารบ๎านพัก มิใชํคลุมไปถึงห๎องอื่นท่ัวไป เชํน ในภัตตาคาร หรือห๎องพักรอผ๎ูโดยสาร
ขาออกท่ีทําอากาศยาน นอกเสียวําสุภาพสตรีผ๎ูนั้นได๎เดินเข๎ามาทักทายด๎วยก็ควรท่ีจะรีบลุกขึ้นยืน  ถ๎ามี
สุภาพสตรีก๎มศีรษะใหแ๎กทํํานขณะนั่งอยูํในภัตตาคาร หรือหอ๎งโถงในสโมสร ก็ควรท่ีจะลุกขึ้นเพื่อก๎มศีรษะตอบ 
แล๎วนั่งลงอยํางเดิมได๎ทันที ถ๎ามีสตรีเข๎ามาพบในห๎องท างาน ก็ควรท่ีจะลุกขึ้นต๎อนรับ จัดเก๎าอี้ให๎นั่งแล๎วจึงคํอย
นั่งลงเมื่อสตรีนั้นได๎นั่งลงเรียบร๎อยแล๎ว เมื่อสตรีลุกขึ้นเพื่ออ าลากลับก็ต๎องรีบลุกขึ้นและคงยืนอยูํตํอไป ตราบ
เทําท่ีสตรีผ๎ูนั้นจะคงยืนอยูํและเดินไปสํงจนถึงประตูท างาน 

ในงานรับรอง เจ๎าภาพสตรีจะยืนอยูํริมประตูเข๎า โดยเจ๎าภาพชายยืนอยูํด๎วยไมํไกลกันนัก แตํถ๎าเป็น
งานอยํางกันเอง เจ๎าภาพทั้งสองอาจนั่งสนทนากับแขกได๎ แตํต๎องรีบลุกขึ้นและไปทักทายกับแขกท่ีเข๎ามาใหมํ
ทุกคน แขกสตรีไมํจ าเป็นต๎องลุกขึ้นยืนเพื่อจับมือแขกท่ีเข๎ามาถึง นอกเสียวําจะมีอาวุโสสูงกวํามาก ถ๎ามีแขก
สตรีสูงอายุเดินเข๎ามา ในเมื่อแขกสตรีอื่นพากันนั่งอยูํแล๎ว ก็ไมํจ าเป็นต๎องลุกขึ้นยืน แตํสุภาพบุรุษจะหลีกเล่ียง
เสียมิได๎เลย 

 

 

 



๙ 

 

การถอดหมวก – สวมหมวก ถุงมือ และการสูบบุหร่ี 

การสวมหมวก (พลเรือน) สุภาพบุรุษจะต๎องถอดหมวกออก ถือไว๎ เมื่อมีสุภาพสตรีเดินเข๎ามาในลิฟท์
ของโรงแรมหรืออาคารท่ีพักแบบห๎องชุด (อพาร์ทเม๎นท์) เพราะถือวําลิฟท์เป็น “ห๎อง” หนึ่งของอาคารนั้นๆ 
แตํไมํจ าเป็นต๎องถอดหมวก หากเป็นลิฟท์ของโรงพยาบาล ร๎านขายของ อาคาร ธุรกิจ และอื่นๆ ท่ีถือวําเป็นท่ี
สาธารณะ เชํนเดียวกับในรถประจ าทางและรถราง สุภาพบุรุษไมํเพียงแตํจะต๎องถอดหมวกออกถือไว๎เทํานั้น 
ขณะท่ียืนสนทนากับสตรีบนถนนไมํวําจะมีอากาศหนาวจัดหรือฝนตกหนักสักเพียงใดก็ตาม ยังจะต๎องถอดถุง
มือขวาออก มือข๎างซ๎ายยังสวมถุงมืออยูํก็มีท้ังหมวก ไม๎เท๎า บุหรี่ หรือกลํองยาเส๎น เพราะถือกันวําเป็นมารยาท
อันดีงามของสุภาพบุรุษท่ีจะไมํยืนคุยกับสุภาพสตรีโดยยังคาบกลํองยาเส๎นหรือคาบบุหรี่อยูํ จะสวมหมวกหรือ
สูบบุหรี่ได๎ตํอไปก็ตํอเมื่ออ าลาจากกันแล๎วหรือออกเดินตํอไปด๎วยกันเทํานั้น 

ข๎อแนะน าอีกเรื่องก็คือ การใช๎ภาษา ค าท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลําวขอโทษก็คือค าวํา I’m sorry! 
หรือ Excuse me แตํไมํควรใช๎ค าวํา Pardon me เพราะค าท่ีถูกต๎องก็ควรจะเป็นค าวํา I beg your pardon. 

การแต่งกาย 

การแตํงกายเป็นเครื่องแสดงออกถึงบุคลิกภาพของบุคคลวํา ผ๎ูนั้นมีอุปนิสัย รสนิยม  ฐานะความ
เป็นอยูํ อาชีพ ต าแหนํงหน๎าท่ีการงานฯลฯ และยังสามารถบํงบอกถึงเช้ือชาติและวัฒนธรรมประจ าชาติได๎ด๎วย 
ฉะนั้น การแตํงกายจึงเป็นส่ิงท่ีกํอให๎เกิดผลกระทบตํอความรู๎สึกนึกคิดของผ๎ูท่ีได๎พบเห็นหรือสมาคมกับเรา
ต้ังแตํเรายังไมํได๎แสดงกิริยาวาจาใดออกมา บุคลิกท่ีแสดงออกมาจากการแตํงกายอาจกํอให๎เกิดความนิยม
ชมชอบหรือรังเกียจแกํผ๎ูพบเห็นได๎งํายท่ีสุดในเรื่องของการแตํงกาย เราจ าเป็นต๎องระมัดระวังเรื่องตํอไปนี้ 

 ๑. ความสะอาด เราจะต๎องรักษาความสะอาดเรียบร๎อยของเส้ือผ๎า เครื่องประดับ อุปกรณ์
เครื่องใช๎ประกอบ (เชํน รํม) รวมตลอดไปถึงสุขภาพและความสะอาดเรียบร๎อยของรํางกายด๎วย 

 ๒. ความสุภาพเรียบร้อย ความสุภาพเรียบร๎อยในการแตํงกายหมายรวมถึงความสุภาพของ 
เครื่องแตํงกาย เชํน ลักษณะเส้ือผ๎า แบบและรูปทรงท่ีสมควร สีสันลวดลาย ฝีมือตัดเย็บท่ีประณีต ไมํมีรอย
ช ารุดบกพรํองหรือขาดส่ิงท่ีจ าเป็นต๎องมี และท่ีส าคัญคือ ไมํแตํงหรือใช๎เครื่องประดับผิด เชํน ติดแขนทุกข์กลับ
ข๎าง ประดับเครื่องราชอิสริยาภรณ์ไมํถูกต๎อง 

 ๓. ความเหมาะสม การแตํงกายเหมาะสมเป็นเรื่องเกี่ยวกับการเลือกใช๎เครื่องแตํงกายของแตํละ
คนให๎เข๎ากับลักษณะและบุคลิกภาพของแตํละคน โดยต๎องระมัดระวังอยํางมากในเรื่องการแตํงกายให๎ถูกต๎อง
ตามแบบท่ีก าหนด  ส าหรับงานพิธีการตํางๆ ตลอดจนความเหมาะสมในเรื่องโอกาสกาลเทศะโดยหลักของ
ประเทศในยุโรปและอเมริกา  ระดับความส าคัญทางแบบพิธีของงานจะเป็นเครื่องก าหนดระดับลักษณะของ
การแตํงกาย ซึ่งโดยท่ัวไปจะเรียงล าดับของแบบพิธีการได๎ดังนี้ Formal – Semi Formal – Informal 
(Business Formal หรือ Business Attire) – Smart Casual (Business Casual) – Casual (Leisure 
Attire, Rugged Attire, Active Attire, Festive Attire หรือ Sports Attire) 
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การแตํงกายท่ีนิยมก าหนดในบัตรเชิญ ได๎แกํ : 

White Tie 
(Formal) 

เป็นเครื่องแตํงกายส าหรับงานท่ีเป็นทางการท่ีส าคัญยิ่ง มักเป็นงานราชพิธี หรือ 
รัฐพิธี เชํน งานพระราชทานเล้ียงพระกระยาหารค่ าหรืองานสโมสรสันนิบาตใน
นามของประมุขประเทศ ซึ่งมีหมายก าหนดการ ชายต๎องแตํงกายชุดราตรีสโมสร 
พลเรือนสีด าชายเส้ือนอกยาวเส้ือเช้ิตขาวอกตีเกร็ด ปลายข๎อมือพับทบ ๒ ช้ัน 
ผูกหูกระตํายสีขาว (tuxedo with white bow-tie) สตรีควรสวมชุดราตรียาว
ประดับเครื่องอิสริยาภรณ์ (ถ๎ามี) ข๎าราชการทหารแตํงเครื่องแบบเต็มยศ 

Full Dress Uniform 
(Formal) 

ข๎าราชการทหาร และข๎าราชการพลเรือน ต๎องแตํงเครื่องแบบเต็มยศสวม
สายสะพาย หรือประดับเครื่องอิสริยาภรณ์ช้ันสูงสุด สตรีควรแตํงชุดราตรียาว
ประดับเครื่องอิสริยาภรณ์ (ถ๎ามี) พลเรือนควรแตํงกาย White Tie หรือ Black 
Tie ส าหรับกรณีท่ีเขียนวํา Full Dress Uniform (without sash, with 
decorations) หมายถึงการแตํงเครื่องแบบครึ่งยศ (เชํนเดียวกับเต็มยศ แตํไมํ
สวมสายสะพาย)  สตรีควรแตํงกายชุดราตรียาว พลเรือนควรแตํงกาย Black Tie 

Mess Kit 
(Semi Formal) 

แสดงวําเป็นงานท่ีมีแบบพิธีคํอนข๎างเป็นทางการ ทหารต๎องแตํงกายเครื่องแบบ
ราตรีสโมสรเปิดอก เส้ือเช้ิตขาว กางเกงด า ประดับเหรียญยํอ พลเรือนแตํงกาย
ชุดราตรีสโมสร สตรีควรสวมชุดราตรียาว 

Black Tie 
(Formal)  

แสดงวําเป็นงานท่ีเป็นทางการ ชายต๎องแตํงกายชุดราตรีสโมสรพลเรือนสีด า
เส้ือเช้ิตขาว อกตีเกร็ด ปลายข๎อมือพับทบ ๒ ช้ันผูกหูกระตํายด าสนิท (tuxedo 
with black bow-tie) สตรีควรสวมชุดราตรียาว ข๎าราชการทหารถ๎าไมํระบุไว๎
ให๎แตํงกายเครื่องแบบครึ่งยศ หรือ Mess Kit (ยกเว๎นกรณีบัตรเชิญก าหนดเป็น
เครื่องแบบเต็มยศหรือเครื่องแบบอื่นๆ ให๎แตํงกายตามบัตรเชิญ) 

White Uniform 
(Formal/Semi Formal) 

ข๎าราชการทหารและข๎าราชการอื่นๆ ต๎องแตํงกายเครื่องแบบปกติขาว พลเรือน
แตํงกายชุดสากลสีเข๎ม (Dark Suit) เส้ือเช้ิตแขนยาวสีขาว ผูกเน็คไทสีสุภาพ 
สํวนสตรีแล๎วแตํโอกาสและสมัยนิยมคือ อาจแตํงชุดสากลสตรีได๎จนถึงชุดราตรี
ยาวหรือส้ัน 

Smoking Suit 
(Semi Formal) 

หมายถึง ชุดสากลสีเข๎มหรือสีด า ปกเส้ือสากลด๎านนอกเป็นผ๎าแพรตํวนหรือไหม 
มัน สีเข๎มโทนสีเดียวกับสีเส้ือนอกใช๎ในงานเล้ียงซึ่งมีแบบพิธีท่ีคํอนข๎างจะเป็น 
Formal แตํเจ๎าภาพต๎องการให๎เกิดความเป็นกันเองมากขึ้น (บางโอกาสอาจใช๎ 
Smoking Suit แทน Black Tie ได๎) 
 

Lounge Suit เป็นการแตํงกาย ส าหรับงานซึ่งมีแบบพิธีอยํางหนึ่ง (อยําแปลตรงตัววํา“ไมํเป็น 
ทางการ” หรือ “ไมํเป็นแบบพิธี” เป็นอันขาด) ท่ีไมํถึงระดับราชพิธีหรือรัฐพิธี
บางครั้งเรียกวํา Business Formal ชายแตํงกายชุดสากล (เส้ือนอกและกางเกง
สีผ๎าเหมือนกันจะมีลายเส๎น Stripe หรือไมํมีก็ได๎ถ๎ามีลายเส๎นควรจะเป็นลาย
ทางยาวในแนวด่ิงเทํานั้น) สีเข๎ม หรือใช๎ค าวํา Dark Suit หมายถึง ชุดสากลสี
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เข๎ม คือ สี Dark Blue หรือ Dark Gray (ส าหรับจารีตประเพณีด้ังเดิมไมํนิยมสี
ด าหรือสีน้ าตาลเข๎มหรือสีเขียวเข๎ม) เส้ือเช้ิตแขนยาวสีขาวและเน็คไทท่ีไมํ
ลวดลายมาก หากเป็นฤดูหนาวอาจสวมเส้ือกั๊ก (Vest) ทับเส้ือเช้ิตก็ได๎ เรียกวํา   
Three Pieces Suit สุภาพสตรีแตํงกายชุดสากลสีเข๎ม (โดยใช๎กระโปรงหรือ
กางเกงสากลก็ได๎) หรืออาจแตํงชุดราตรีส้ันหรือยาว ส าหรับงานเวลากลางคืนได๎ 

Blouse Uniform 
(หรือ Uniform with 
Jacket and Tie) 

ทหารต๎องแตํงเครื่องแบบปกติคอแบะสีตามเหลําทัพ พลเรือนควรแตํงกายชุด
สากลสีเข๎ม หากมิได๎บังไว๎เป็นอยํางอื่น สตรีควรแตํงชุดสากลกับกระโปรง (อาจ
สวมกางเกงก็ได๎) หรือชุดราตรี (ส้ันหรือยาวก็ได๎) ตามโอกาสอันควร 

Working Uniform 
(Shirt Uniform หรือ Duty 
Uniform) 

เทียบเทํา Business Attire หมายถึง การแตํงเครื่องแบบปกติเส้ือคอพับ (ชุด
ท างาน) แขนส้ันหรือแขนยาวก็ได๎ สตรีแตํงกายสุภาพตามสมัยนิยม 

Business Suit ชายต๎องแตํงชุดสากล (บางทํานเข๎าใจวําต๎องเป็นชุดสีเข๎มแตํไมํจ าเป็นส าหรับ
ประเทศในเขตร๎อน หรือเป็นงานกลางวันท่ีไมํเป็นแบบพิธีมากนัก) สตรีแตํงชุด
สากลหรือชุดสุภาพท่ัวไปก็ได๎ ปกติใช๎กับงานกลางวัน 

Tenue de Ville คือ การแตํงกายชุดสากล (เป็นภาษาฝรั่งเศส) ปกติหมายถึง Dark Suit ถ๎าเป็นงาน
กลางคืน และ Lounge Suit ถ๎าเป็นงานกลางวัน 

Smart Casual 
(หรือ Business Casual) 

ตามธรรมเนียมท่ีเครํงครัดหมายถึง การแตํงกายแบบ Jacket and Tie หรือ Coat 
and Tie โดยชายแตํงกายมีเส้ือนอก เส้ือเช้ิตแขนยาวสีตามสมัยนิยม ผูกเน็คไท 
และกางเกงสุภาพ ไมํจ าเป็นต๎องเป็นสีเดียวกันกับเส้ือนอก (ในบางกรณีอาจไมํต๎อง
สวมเส้ือนอกหรืออาจไมํต๎องผูกเน็คไทก็ได๎ ขึ้นอยูํกับโอกาสของงาน) เส้ือนอกอาจ
มีสีหรือลวดลายลักษณะตามสมัยนิยมก็ได๎ ส าหรับกรณีท่ีเขียนวํา Blazer ใน
ความหมายด้ังเดิม หมายถึง เส้ือนอกสีน้ าเงินเข๎ม กระดุมโลหะ กระเป๋าปะด๎าน
นอกเส้ือและมีเครื่องหมายแสดงสโมสรหรือองค์กรบนกระเป๋าท่ีอกเส้ือ (ปัจจุบัน
ไมํจ าเป็นอาจใช๎เส้ือนอกสากลสีตามสมัยนิยมก็ได๎) พร๎อมกับกางเกงสากลสีขาว  
(ปัจจุบันไมํจ าเป็น อาจใช๎กางเกงสีอํอนอื่นๆ เชํน สีเทา หรือสีกากี หรือกางเกง
ยีนส์แบบสุภาพแทนได๎) ส าหรับสุภาพสตรี อาจแตํงกายด๎วยชุดสากล มีลวดลาย 
สีสวยงาม หรือชุดสุภาพตามสมัยนิยมก็ได๎ 

Casual หมายถึง การเชิญแบบเป็นทางการหรือไมํเป็นทางการก็ได๎ แตํประสงค์ให๎แขก 
แตํงกายตามสบายเพื่อลดความเป็นพิธีการ โดยสวมเส้ือเช้ิตสปอร์ต (แขนส้ันหรือ
แขนยาวก็ได๎) จะผูกเน็คไทหรือไมํก็ได๎ แตํถ๎าเขียนวํา Hawaiian Shirt หรือ ค า
อื่นๆ เชํน Cowboy/Cowgirl ฯลฯ จะหมายถึงให๎สวมชุดตามท่ีระบุไว๎เพียงอยําง
เดียวตามเจตนารมณ์ของการจัดงาน เจ๎าภาพบางคนใช๎ค าวํา Very Informal 
(เพื่อให๎แตกตํางจาก Informal) ก็มีความหมายอยํางเดียวกันท้ังส้ิน (ข๎อพึงระวัง : 
ตามแบบธรรมเนียมอังกฤษและยุโรป  Casual อาจหมายถึงการแตํงกายแบบ 
Jacket and Tie หรือ Coat and Tie หรือ Blazer ก็ได๎ ท้ังนี้ เส้ือนอกและ
กางเกงไมํจ าเป็นต๎องเป็นสีหรือผ๎าชนิดเดียวกัน) หากไมํต๎องการให๎ผูกเน็คไท ก็
อาจใช๎ค าวํา  Jacket without Tie ได๎ ในปัจจุบันค าวํา Business Casual หรือ 
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Casual ตามวัฒนธรรมอเมริกัน หรือหลักนิยมของนักธุรกิจรุํนใหมํ มีความหมาย
เพียงการแตํงกายแบบสุภาพท่ัวๆ ไป เชํน เส้ือคอปกกับกางเกงสีกากี หรือกางเกง
ยีนส์แบบสุภาพ รองเท๎าหุ๎มส๎นล าลองก็ได๎ อาจสอบถามเจ๎าภาพเพื่อความสบายใจ
กํอนก็ได๎ 

Sports Shirt 
(Leisure Atttire) 

หมายถึงการแตํงกายส าหรับงานท่ีไมํเป็นแบบพิธีเครํงครัด มุํงประสงค์เพื่อการ
สร๎างความสัมพันธ์แบบไมํคํอยเป็นทางการ ควรแตํงกายเส้ือเช้ิตแขนยาว (อาจจะ
ใช๎แขนส้ันก็ได๎ ถ๎าไมํระบุวํา  Long – Sleeved Shirt) สตรีควรแตํงกายด๎วยชุด
สุภาพตามสมัยนิยม 

Optional หมายถึงการไมํจ ากัดเครื่องแตํงกาย จึงอาจแตํงชุดสากล หรือสวมเส้ือเช้ิต ผูก 
เน็คไท หรือสวมเส้ือเช้ิตฮาวายก็ได๎ ปกติไมํคํอยนิยมใช๎ค านี้กัน ความประสงค์คือ
เพื่อความสะดวกของผ๎ูมางาน ผ๎ูจัดต๎องการให๎มีผ๎ูมารํวมงาน โดยไมํค านึงถึง
ระเบียบพิธีการตํางๆ มากนัก 

National Dress หมายถึง เครื่องแตํงกายประจ าชาติ ซึ่งโดยประเพณีของแตํละชาติอาจแตกตํางกัน
และอาจมีเครื่องแตํงกายประจ าชาติ ส าหรับงานหลายระดับ โดยท่ัวไปยอมรับกัน
วํา เครื่องแตํงกายประจ าชาติสามารถสวมใสํได๎ในงานทุกระดับ (แตํงกาย Formal 
ถึง Casual) ส าหรับแบบธรรมเนียมไทย การแตํงกายระดับ Formal, Semi 
Formal และ Informal สุภาพบุรุษควรใช๎ชุดไทยพระราชทานแขนยาวพร๎อมผ๎า
คาดเอว สํวนการ แตํงกายระดับ Informal – Casual สามารถใช๎ชุดไทย
พระราชทานแขนยาวหรือส้ันก็ได๎ตามความเหมาะสมของแบบพิธีของงาน ส าหรับ
สุภาพสตรี งานท่ีก าหนดการแตํงกายระดับ Formal – Semi Formal ควรแตํง
กายด๎วยชุดไทยบรมพิมาน ชุดไทยอมรินทร์  ชุดไทยจักรี ชุดไทยดุสิต ชุดไทย
จักรพรรด์ิ ชุดไทยศิวาลัย หรือชุดไทยประยุกต์ สํวนงานท่ีก าหนดให๎แตํงกาย 
Informal ควรพิจารณาแตํงกายชุดไทยอมรินทร์ ชุดไทยจิตรลดา  ชุดไทยเรือนต๎น 
ชุดไทยประยุกต์ หรือสูทผ๎าไทยตามสมัยนิยมได๎ และงานท่ีระบุการแตํงกาย  
Smart Casual – Casual อาจพิจารณาแตํงกายด๎วย ชุดผ๎าไทยตามสมัยนิยมได๎
ตามความเหมาะสม 

หมายเหตุ งานสังคมท่ีมีการออกบัตรเชิญ ตามรูปแบบและแบบธรรมเนียมประเพณีของประเทศตะวันตกนั้น ถือ
วําเป็นงานท่ีมีแบบพิธีรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท้ังส้ิน จะแตกตํางกันเพียงระดับการปฏิบัติทางพิธีการของงาน
เทํานั้น แตํในเรื่องของการแตํงกายและมารยาทการปฏิบัติทางสังคมยังคงต๎องรักษาไว๎ และมีข๎อควรพิจารณา
เพิ่มเติม ดังนี้ : 
การแต่ง
กายที่ดี 

หมายถึง การแตํงกายท่ีสะอาด เรียบร๎อย เหมาะสมกลมกลืนกับโอกาสและสถานภาพของเจ๎าภาพและแขก
รับเชิญ รวมไปถึงการประดับเครื่องประกอบการแตํงกาย เชํน เครื่องอิสริยาภรณ์ หรือเครื่องประดับท่ี
ถูกต๎องตามแบบธรรมเนียมด๎วย 

การแต่ง
กายของ 
สุภาพส
ตรี 

โดยปกติบัตรเชิญตามแบบธรรมเนียมประเพณีสากล จะไมํนิยมก าหนดการ  แตํงกายของสุภาพสตรีไว๎ 
เพื่อให๎เกียรติและเสรีภาพแกํสุภาพสตรีที่จะเลือกใช๎เครื่องแตํงกายได๎อยํางกว๎างขวางและเหมาะสมกับ
โอกาส ซึ่งจะแตกตํางจากฝ่ายชาย ท่ีมีธรรมเนียมก าหนดมาตรฐานการแตํงกายไว๎อยํางเครํงครัด แตํใน
ปัจจุบัน ส าหรับงานระดับรัฐพิธีหรือราชพิธี อาจมีการระบุการแตํงกายของสุภาพสตรีไว๎ด๎วยเพื่อรักษา
ระดับความส าคัญและมาตรฐานของงาน  
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ผ้ า ผู ก
คอ 
( Neck 
Tie หรือ 
Bow 
Tie) 

จะเลือกใช๎รูปแบบใดก็ได๎ตามความเหมาะสม แตํควรเป็นแบบผูกด๎วยตนเองไมํใชํแบบส าเร็จรูป และ
ควรเลือกสีสุภาพไมํมีลวดลายมากมายจนเกินพอดี ส าหรับกรณีอากาศหนาวจัด อาจใช๎ผ๎าพันคอพัน
ทับคอเส้ือก็ได๎ ส าหรับงานมงคล ไมํควรใช๎ผ๎าผูกคอสีเข๎ม หรือสีด า ยกเว๎นกรณีระบุเป็น Black Tie 

เสื้อเชิ้ต ส าหรับสุภาพบุรุษ ควรพิจารณาใช๎สีขาวหรือสีอํอน (ควรงดสีฉูดฉาดหรือลวดลาย มาก) ส าหรับงานท่ี
มีแบบพิธีซึ่งมีการแตํงกาย Formal – Semi Formal – Informal ควรพิจารณาใช๎เส้ือเช้ิตแขนยาว
ปลายแขนพับทบ และใช๎ดุมปลายแขนแบบโลหะ (Cuff – link) 

ถุงเท้า ควรใช๎สีเข๎ม หรือสีท่ีเข๎ากับกางเกงเป็นหลัก ความสุภาพเรียบร๎อยของถุงเท๎าท่ีมีลวดลายอาจใช๎กับ
เครื่องแตํงกาย Leisure หรือ Sports Attire ได๎ 

รองเท้า 
  

ส าหรับงานตามแบบพิธีท่ีส าคัญ ฝ่ายชายควรใช๎รองเท๎าหุ๎มส๎นสีด าแบบผูกเชือก (หรือในบางโอกาส
อาจใช๎รองเท๎าสีน้ าตาลเข๎ม หรือเทาเข๎มท่ีเข๎ากับสีของเครื่องแตํงกายก็ได๎ (แตํไมํนิยม) กางเกงตาม
แบบธรรมเนียมและประเพณีสากล ไมํนิยมกางเกงท่ีพับปลายขาส าหรับงานท่ีส าคัญ และมีแบบพิธี
เครํงครัด 

กระโปร
ง 

ตามจารีตประเพณีของประเทศในยุโรปและอังกฤษ ความยาวกระโปรงเป็นการแสดงระดับความส าคัญ
ของงาน งานท่ีก าหนดการแตํงกายระดับ Formal – Semi Formal ควรใช๎กระโปรงยาว หรือชุดราตรี
ยาว 
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การจัดงานเลี้ยงแบบตา่งๆ 

ความส าคัญของการจัดงานเล้ียงรับรองอยํางเป็นทางการคือ ชํวยให๎การด าเนินงานบรรลุความส าเร็จ
ตามเป้าหมาย การเล้ียงรับรองเป็นส่ิงท่ีจะขาดไมํได๎ส าหรับการสร๎างความสัมพันธ์อันนํ าพึงพอใจท้ังในทาง
การค๎า การทูต การเมือง และสังคมทุกด๎าน  การสนทนาท่ีเต็มไปด๎วยอัธยาศัยไมตรีในโต๏ะอาหารเพียงมื้อเดียว 
อาจแก๎ปัญหาขัดแย๎งของบุคคลท่ีคร่ าเครียดเจรจาตกลงกันไมํได๎ต้ังหลายอาทิตย์ในโต๏ะประชุม 

ถึงแม๎แนวโน๎มทางสังคมจะนิยมการเล้ียงรับรองท่ีจัดอยํางปราศจากพิธีรีตอง แตํในวงสังคมท่ีมี
มาตรฐานยังคงรักษาลักษณะการเล้ียงรับรองท่ีเป็นแบบพิธีอยูํเสมอ 

การติดตํอเป็นการสํวนตัวและแลกเปล่ียนอัธยาศัยเป็นส่ิงส าคัญมาก เพราะเป็นปัจจัยท่ีสามารถขจัด
ปัญหาขัดข๎องในการสัมพันธ์ติดตํอสารพัดเรื่อง และการเล้ียงรับรองเป็นวิธีการท่ีใช๎ในการสร๎างความสัมพันธ์ได๎
ดีท่ีสุด 

การเชิญแขก 

ถ๎างานหนึ่งมีแขกท่ีเข๎ากันได๎อยํางกลมกลืนท้ังหมดงานนั้นก็จะประสบความส าเร็จ จึงมักจะถือเป็น
หลักปฏิบัติวําจะไมํเชิญดารานักพูดมาในงานเดียวกันมากกวําหนึ่งคน จะไมํเชิญผ๎ูท่ีเคยแสดงเป็นอริตํอกัน
อยํางเปิดเผยมารํวมงานเดียวกัน นอกจากนั้น การแตกตํางกันอยํางมากมายยังเป็นส่ิงพึงละเว๎น เชํน ผ๎ูมีอาวุโส
สูงสุดกับผ๎ูน๎อยในกระทรวง หรือองค์การเดียวกัน เมื่อพิจารณาตัวแขกท่ีจะเชิญไว๎เรียบร๎อย ครบจ านวนท่ี
ต๎องการแล๎ว ก็ยังควรจะเลือกแขกส ารองไว๎อีกสักสองหรือสามคํูส าหรับชดเชยในกรณีท่ีแขกบางรายไมํอาจ  
รับเชิญมารํวมงานได๎ 

เมื่อได๎จ านวนแขกแล๎วก็ควรจะได๎หารือกับแมํครัว หรือหัวหน๎าแผนกส่ังอาหารของโรงแรมท่ีจะไปส่ัง
อาหาร เพื่อตกลงกันในเรื่องรายช่ืออาหารไว๎แตํเนิ่น เพื่อให๎แมํครัวมีเวลาพอในการเตรียมอาหารท่ีจัดท าเป็น
พิเศษยํอมเป็นสํวนหนึ่งท่ีจะชํวยให๎งานประสบผลส าเร็จได๎งํายยิ่งขึ้น 

การจัดงานเลี้ยงแบบต่างๆ  

๑. งานเลี้ยงรับรอง (Reception) 

การจัดงานเล้ียงรับรองชนิดนี้กระท าในโอกาสฉลองวันชาติ  การต๎อนรับและแนะน าบุคคลส าคัญ  
หรือส าหรับในวงการทูตในโอกาสภายหลังท่ีเอกอัครราชทูตได๎ยื่นสาส์นตราต้ังแดํประมุขของประเทศนั้นแล๎ว      
ในกรณีหลังอาจจะกระท าได๎โดยเอกอัครราชทูตเองและภริยาเป็นเจ๎าภาพ หรือคนท่ีสองรองจากหัวหน๎าคณะทูต
จัดขึ้นเพื่อต๎อนรับเอกอัครราชทูตใหมํในบางประเทศมีระเบียบก าหนดไว๎ตายตัว เชํน เอกอัครราชทูตท่ียื่น
สาส์นตราต้ังแดํประมุขของประเทศแล๎ว จะต๎องจัดงานเล้ียงรับรองขึ้นในโอกาสนั้นในตอนเย็น โดยเชิญบุคคล 
ในคณะทูตและบุคคลส าคัญของประเทศท่ีสถานทูตต้ังอยูํมารํวมในงานเพื่อท าความรู๎จักในการเชิญแขกมาใน
งานรับรองนี้ ถึงแม๎จะเชิญคนเป็นจ านวนน๎อยก็ต๎องเชิญคํูคือ เชิญท้ังสามีและภริยา 

การจัดงานรับรองเชํนนี้ ในทุกกรณีมีการเสิร์ฟเครื่องด่ืมท้ังเครื่องด่ืมท่ีไมํมีแอลกอฮอล์ (soft drink) 
และสุราหลายๆ ชนิด เชํน สุราผสมวิสกี้และสุราชนิดอื่นๆ และเครื่องแกล๎มหลายๆ ชนิด และอาจมีอาหารร๎อน 
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เชํน ไส๎กรอก เนื้อยําง แฮมอบ canape ชนิดตํางๆ และเครื่องแกล๎มประเภทถั่วทอด มันทอด เพื่อให๎แขกเลือก
เครื่องด่ืมและกับแกล๎มได๎ตามความพอใจ ในการรับรองซึ่งเชิญแขกเป็นจ านวนมาก การบริการโดยพนักงาน
บริการอาจเป็นไปโดยไมํท่ัวถึง ต๎องมีบาร์เหล๎าและโต๏ะใหญํส าหรับวางกับแกล๎มภายในห๎องรับรอง เพื่อให๎แขก
เลือกเครื่องด่ืมและรับประทานโดยชํวยตัวเอง ในขณะเดียวกัน ฝ่ายเจ๎าภาพก็จะต๎องพยายามให๎พนักงาน
บริการชํวยเหลือแขกอยํางเต็มท่ี เจ๎าหน๎าท่ีระดับรองลงมาซึ่งเป็นฝ่ายเจ๎าภาพท่ีได๎รับเชิญมาในงานถือเป็น
หน๎าท่ีโดยตรงท่ีจะต๎องคอยเป็นหูเป็นตาแทนเข๎าภาพดูแลความเรียบร๎อยและชํวยต๎อนรับแขก 

 ๒. การเลี้ยงรับรองแบบ Vin d’honneur 

ในระยะหลังนี้มีนโยบายให๎การจัดเล้ียงรับรองท่ีเรียกวํา Vin d’honneur ในโอกาสงานวันชาติโดย
เจ๎าภาพเด่ียว แขกท่ีได๎รับเชิญก็เชิญเด่ียว (ไมํเชิญคํูสมรส) งานจัดขึ้นในเวลากลางวัน ต้ังแตํเวลา ๑๑.๐๐ น. 
เป็นต๎นไป ถึงเวลาประมาณ ๑๓.๐๐ น. ท้ังนี้ เพื่อความสะดวกและประหยัด เพราะคนท่ีได๎รับเชิญมีจ านวนไมํ
มาก วิธีการเล้ียงรับรองแบบ Vin d’honneur นี้ในปัจจุบันสถานเอกอัครราชทูตตํางๆ นิยมจัดในโอกาสวันชาติ  
แม๎สถานเอกอัครราชทูตบางประเทศยังจัดแบบ Reception อยูํก็ตาม 

โดยปกติงานเล้ียงรับรองไมํวําในกรณีใดๆ ใช๎เวลาประมาณ ๒ ช่ัวโมง แตํในสถานการณ์ท่ีจ าเป็น
อาจจะท าให๎ต๎องเล่ือนเวลาออกไปก็ได๎ เชํน ในกรณีท่ีมีแขกรับเชิญเป็นจ านวนมาก เพื่อแนะน าให๎รู๎จักกับแขก
เกียรติยศจ าเป็นต๎องขยายเวลาออกไป ในกรณีท่ีเป็นงานเล้ียงรับรองเล็กๆ เชํน ท่ีจัดขึ้นกํอนการเล้ียงอาหารค่ า 
เพื่อให๎โอกาสแกํแขกซึ่งเป็นบุคคลส าคัญได๎พบปะปราศรัยกับแขกหรือแขกเกียรติยศ อาจใช๎เวลาเพียงครึ่ง
ช่ัวโมงเป็นการเพียงพอ 

แขกเกียรติยศในงานเล้ียงรับรองจะต๎องมาถึงกํอนเวลาท่ีก าหนดเล็กน๎อย และอยูํในงานนั้นจนถึง
ส้ินสุดงาน เว๎นแตํในกรณีแขกเกียรติยศเป็นประธานาธิบดีหรือกษัตริย์ท่ียังครองราชย์อยูํหรือผ๎ูมีเกียรติสูงทาง
ศาสนา หรือบุคคลส าคัญของประเทศหนึ่งประเทศใด แขกเกียรติยศประเภทนี้จะเข๎ามาในห๎องรับรองหลังจาก
แขกอื่นๆ ท้ังหมดชุมนุมกันอยูํพร๎อมแล๎ว  ในกรณีเชํนนี้มีกฎวํา แขกอื่นท้ังหมดจะอยูํในงานรับรองนี้จนกวํา
แขกเกียรติยศจะจากไป แขกเกียรติยศโดยปกติจะสํงชํอดอกไม๎ไปถึงเจ๎าภาพฝ่ายหญิงลํวงหน๎าหรือภายหลังใน   
วันเดียวกันท่ีมีงานเล้ียงรับรอง และจะต๎องมีหนังสือไปขอบใจเจ๎าภาพฝ่ายหญิงด๎วย 

งานเล้ียงรับรองท่ีจัดขึ้นเพื่อแนะน าแขกเกียรติยศให๎รู๎จักแขกท่ีได๎รับเชิญมา เจ๎าภาพฝ่ายชายและหญิง 
พร๎อมด๎วยแขกเกียรติยศจะต้ังแถวคอยต๎อนรับแขกท่ีได๎รับเชิญ เพื่อความสะดวกส าหรับเจ๎าภาพจะได๎แนะน า
ให๎แขกเกียรติยศรู๎จักกับผ๎ูได๎รับเชิญโดยไมํชักช๎าและสับสน การต้ังแถวต๎อนรับเชํนนี้ เป็นแนวทางการปฏิบัติ
มาตรฐานในการเล้ียงเป็นทางการท่ีเป็นงานใหญํ แม๎แตํในโอกาสการเล้ียงไมํ เป็นทางการก็ยํอมจะกระท าได๎  
ถ๎าเป็นไปเพื่อวัตถุประสงค์ดังกลําวนั้น 

บัตรเชิญในงานเล้ียงรับรองยํอมจะบอกสถานท่ี เวลา และโอกาส โดยปกติในประเทศไทยกระท า
ระหวํางเวลา ๑๘.๐๐ น. ถึง ๒๐.๐๐ น. ซึ่งหมายความวํา ผ๎ูรับเชิญจะไปถึงได๎ในระหวํางเวลาดังกลําว แตํต๎อง
ระวังไมํควรไปกํอนเวลาและไมํไปสายจนเกินไป เชํน ถ๎าบัตรเขียนวํา ๑๘.๓๐–๒๐.๐๐ น. ควรไประหวําง    
๑๘.๓๐–๑๙.๐๐ น. ถ๎าเลยเวลานั้นไปแล๎วไมํควรไป ในบัตรเชิญอาจจะเขียนไว๎ท่ีมุมด๎านซ๎ายวําให๎แตํงตัว
อยํางไร มุมด๎านขวาอาจจะเขียนวําจะให๎ตอบอยํางไรหรือไมํ เชํน เขียนวํา  R.S.V.P. เป็นต๎น ซึ่งผ๎ูรับเชิญต๎อง
ตอบในเวลาอันสมควรวําจะไปรํวมงานได๎หรือไมํ หรือเขียนวํา Regrets Only ซึ่งหมายความวํา ถ๎ารับเชิญ
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ไมํได๎จึงจะตอบขัดข๎องไป ถัดลงไปจาก R.S.V.P. หรือ Regrets Only ให๎แจ๎งสถานท่ีรับค าตอบ (ในบางกรณีไมํ
จ าเป็น) และหมายเลขโทรศัพท์ท่ีผ๎ูรับเชิญจะต๎องตอบให๎ทราบ  

 ๓. การเลี้ยงอาหารกลางวัน 

งานเล้ียงอาหารกลางวันแบบ formal ก็คงคล๎ายกับการจัดเล้ียงอาหารค่ า แตํลดพิธีการลง นับต้ังแตํ
การเชิญก็อาจจะออกจดหมายเชิญโดยใช๎ค าพูดเป็นบุรุษท่ีหนึ่ง ซึ่งควรจะใช๎ค าวํา Lunch  (แทนค าวํา 
Luncheon ท่ีเหมาะสมกับการเชิญโดยใช๎ถ๎อยค าเป็นบุรุษท่ีสาม) ตามปกติแล๎วการจัดเล้ียงอาหารกลางวัน
มักจะมีสตรีเป็นเจ๎าภาพและเชิญกันในวงสุภาพสตรีเทํานั้น แตํปัจจุบันวงการธุรกิจได๎ปรับการจัดเล้ียงอาหาร
กลางวันมาใช๎ด๎วย 

เมื่อแขกไปถึง เจ๎าภาพหญิงมักจะนั่งกับแขกอยูํในห๎องรับแขกท่ีมองเห็นทางเข๎าได๎ถนัด และจะลุกขึ้น
ไปทักทายแขกท่ีเข๎ามาใหมํหรือเข๎าไปต๎อนรับแขกหากยืนอยูํกํอนแล๎ว และกลําวเพียงวํา I am delighted to 
see you. หรือ I am so glad to see you. แล๎วพาแขกไปแนะน าให๎รู๎จักกับแขกอื่นๆ ตํอไป 

เมื่ออาหารพร๎อมแล๎ว หัวหน๎าคนใช๎ก็เพียงแตํเดินมาก๎มศีรษะค านับเจ๎าภาพหญิงหรืออาจจะกลําวขึ้น
ด๎วยเสียงปกติเพื่อจะให๎แขกอื่นได๎ยินด๎วยวํา Luncheon is served. ก็ได๎  ถ๎ามีแขกเกียรติยศ เจ๎าภาพก็ไป 
เชิญให๎เข๎านั่งท่ีโต๏ะอาหาร โดยตนเองเดินคุยไปข๎างๆ แขกอื่นคงเดินทยอยตามไปตามล าพัง แขกชายก็คงเดิน
ไปกบัผ๎ูท่ีตนคุยอยูํกํอนไมํจ าต๎องไปเชิญแขกหญิงท่ีจะต๎องนั่งอยูํทางขวามือของตน เชํน ในงานเล้ียงอาหารค่ า 
จะยกเว๎นก็เพียงในกรณีท่ีผ๎ูสูงอายุรํวมวงอยูํด๎วย และการให๎แขนเพื่อเดินเกาะไปสํูโต๏ะอาหารนั้น ก็เพื่อป้องกัน
การสะดุดหกล๎มมากกวําเป็นพิธีการ 

สํวนมากไมํนิยมวางเชิงเทียนในโต๏ะอาหารกลางวัน เพราะถือวํามีแสงสวํางเพียงพอแล๎ว โต๏ะอาหารก็
ไมํจ าเป็นต๎องท าการประดับ ไมํต๎องใช๎ผ๎าปูโต๏ะลินินขาว มีสักหลาดรอง  ดังเชํนโต๏ะอาหารค่ า หากใช๎ place 
mats วางแทนก็จะดูสวยงามกวํา รวมท้ังผ๎าปูโต๏ะสีตํางๆ ท่ีมีผ๎าเช็ดปากเป็นชุด หรือใช๎ชุดผ๎าปูโต๏ะลายฉลุก็ได๎
ท้ังส้ิน หากมองเห็นวํากลางโต๏ะดูโลํงเกินไป ก็อาจจะวางแจกันดอกไม๎ขนาดเล็กพอสวยงามได๎ แตํไมํควรจะ
ประดับประดาจนกลายเป็นโต๏ะอาหารค่ าไปเสีย 

 ๔. การจัดเลี้ยงแบบบุฟเฟ่ต์ 

ในปัจจุบันมีผ๎ูนิยมจัดเล้ียงอาหารค่ าแบบบุฟเฟ่ต์กันมาก  เพราะไมํต๎องพะวงเรื่องการเสิร์ฟและเป็น
การเชิญแขกได๎มากกวําแบบอื่น รวมถึงการมีอาหารให๎เลือกตักตามชอบใจหลายอยํางนั้น เหมาะสมกับบาง
สังคมท่ีคละกันหลายชาติหลายศาสนา เป็นต๎น 

วิธีจัดโต๏ะบุฟเฟ่ต์ก็คือ เล่ือนเก๎าอี้ออกให๎หมด เพื่อให๎แขกเดินตักอาหารกันได๎สะดวกรอบโต๏ะ ถ๎าหาก
ห๎องไมํกว๎างขวางพอ ก็อาจจะเล่ือนโต๏ะอาหารเข๎าชิดฝาด๎านหนึ่ง เพื่อขยายเนื้อท่ีในห๎องอาหารให๎กว๎างขึ้น สีมี
ความส าคัญมากในการจัดโต๏ะบุฟเฟ่ต์ นับแตํแจกันดอกไม๎ท่ีอาจใช๎กระเช๎าผลไม๎เป็น centerpiece แทน ถ๎าหา
ดอกไม๎สีสดงามๆ ไมํได๎ ภาชนะท่ีจัดไว๎ใสํอาหารก็ควรจะให๎มีสีตํางๆ กัน ให๎แลดูงดงามมีชีวิตชีวา เชํน ใช๎หม๎ออุํน
อาหารทองแดงเพื่อให๎สีทองแดงไปตัดกับโถแดงลายครามท่ีออกสีน้ าเงิน กระเช๎าผลไม๎ก็ควรเลือกผลไม๎สีสดๆ 
เชํน กล๎วยหอมสีเหลือง องุํนสีมํวง แอปเปิลสีแดง เงาะสีแสดปนกับพวงมะไฟสีนวล แม๎กระท่ังอาหารก็ควรจะ
ให๎มีสีสวยๆ เป็นส่ิงส าคัญเทํากับรสของอาหารด๎วย เชํน ให๎มีมะเขือมํวงอบในจานเปลใบหนึ่งเพื่อให๎ตัดกับ  
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จานเป็ดอบท่ีมีช้ินสับปะรดสีทองประดับรอบๆ ดังนี้เป็นต๎น อาหารหลักควรจะจัดวางไว๎ทางปลายโต๏ะท้ังสองข๎าง 
เพื่อให๎แขกเดินไปตักได๎ท้ังสองทางและโดยสะดวกมากกวําให๎อยูํเข๎าไปข๎างในโต๏ะ 

การจัดโต๏ะส าหรับการจัดเล้ียงแบบบุฟเฟ่ต์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เจ๎าภาพอาจจะจัดให๎แขกนั่ง ๔ คนตํอโต๏ะขนาดโต๏ะบริดจ์หนึ่งตัว หรือ ๖ หรือ ๘ คนตํอโต๏ะขนาดโต๏ะ
บริดจ์ตํอกันเข๎า ๒ ตัวเป็นอยํางมาก ถ๎าไมํวางช่ือไว๎แตํละท่ีนั่งเจ๎าภาพก็ควรจะช้ีชวนหรือเช้ือเชิญให๎แขกเข๎านั่ง
ในโต๏ะหนึ่งท่ีคาดวําจะคุยกันได๎ถูกคอ หรือผ๎ูนั้นเป็นนักฟังท่ีอดทนพอท่ีจะนั่งฟังนักพูดผ๎ูหนึ่งในโต๏ะเดียวกันได๎ 
แตํก็ไมํควรจัดท่ีนั่งให๎มีการแบํงแยก เชํน แบํงวําโต๏ะนี้เป็นโต๏ะนักเรียนเกําเทพศิรินทร์ หรือโต๏ะนี้ต๎องพูดภาษา
ฝรั่งเศสอยํางเดียว เป็นต๎น เจ๎าภาพหญิงจะเป็นผ๎ูไปเชิญแขกเกียรติยศ (หากมี) ให๎เข๎าไปตักอาหารเป็นบุคคลแรก 
แขกอื่นมีหน๎าท่ีโดยปริยายท่ีจะชํวยเจ๎าภาพให๎งานนั้นประสบความส าเร็จ  อาทิเชํน เมื่อเห็นสุภาพสตรีผ๎ูหนึ่ง
นั่งเฉยอยูํ ก็อาจจะเดินเข๎าไปถามอยํางสุภาพ Can I get you something to eat? 

 ถ๎าได๎รับค าตอบไมํปฏิเสธ  ผ๎ูถามก็ควรจะเดินทางไปตักอาหารมาให๎เทําท่ีตนคาดวําจะเป็นท่ีถูกปาก
ของผ๎ูรับประทาน ถ๎าเจ๎าภาพหญิงสังเกตเห็นวํา ยังคงมีแขกคงนั่งเฉยอยูํ และท่ีโต๏ะอาหารมีท่ีวํางพอท่ีจะเดิน
เข๎าไปตักอาหารได๎แล๎ว ก็อาจจะกลําวเชิญให๎ไปตักอาหาร โดยพูดวํา Please go into the dining-room 
and help yourself to what you like. 

 ในบางโอกาสมีพื้นท่ีจ ากัด เจ๎าภาพอาจจะจัดโต๏ะให๎แขกนั่งเทําๆ กันประมาณ ๘-๑๐ คน เมื่อเชิญแขก
เข๎านั่งเรียบร๎อยแล๎ว  เจ๎าภาพหญิงจะเป็นผ๎ูไปเชิญแขกท้ังหมดในโต๏ะหนึ่งให๎ลุกขึ้นไปตักอาหาร  เจ๎าภาพชาย 
มีหน๎าท่ีดูแลคอยให๎แขกในโต๏ะอื่นๆ มีเครื่องด่ืมพอเพียงหรือเดินไปสนทนากับแขกในโต๏ะตํางๆ เมื่อแขกในโต๏ะ
อาหาร กลับเข๎าท่ีนั่งเรียบร๎อย และเจ๎าภาพหญิงตรวจดูแลให๎เติมอาหารท่ีขาดพรํองไปเรียบร๎อยแล๎วก็จะไป
เชิญแขกในโต๏ะถัดไปให๎ลุกขึ้นไปตักอาหาร และคงปฏิบัติเชํนนี้ไปจนครบจ านวนแขก 

 การจัดเล้ียงแบบบุฟเฟ่ต์เป็นท่ีนิยมแพรํหลายท่ัวไป บางงานจัดงานเล้ียงโดยจัดโต๏ะบุฟเฟ่ต์อยําง
มโหฬาร แขกแตํงกายด๎วยชุดราตรีสโมสรไปจนถึงงานเล็กๆ ท่ีบ๎านของใครสักคนหนึ่ง แขกแตํงกายกันด๎วย



๑๘ 

 

เส้ือสปอร์ต ท้ังนี้ เนื่องจากสังคมในปัจจุบันคละปนกันมาก จนเจ๎าภาพไมํแนํใจวํา ถ๎าจัดเล้ียงอาหารชุดหนึ่งท่ี
เสิร์ฟกันในโต๏ะอาหาร ซึ่งมีเนื้อหมูแขกบางคนอาจจะรับประทานไมํได๎ เพราะเป็นการละเมิดข๎อห๎ามของ
ศาสนา แตํก็มิใชํวําทุกคนจะไมํรับประทานเนื้อหมูไปเสียหมด แขกรับเชิญคนหนึ่งอาจจะรับประทานเนื้อหมู 
คนหนึ่งอาจจะรับประทานเนื้อวัว แตํอีกคนหนึ่งอาจจะไมํรับประทานเนื้อใดๆ เลย แม๎แตํกุ๎ง ปู หรือปลา และ 
บางคนก็เครํงครัดเสียจนจะรับเชิญไปงานตํางๆ ไมํคํอยได๎ การเชิญรับประทานอาหารแบบบุฟเฟ่ต์จึงเปิด
โอกาสให๎เจ๎าของบ๎านเตรียมอาหารไว๎หลายอยํางท่ีแขกไปเลือกตักเอาเองได๎ นอกจากนั้นแล๎วการจารจรใน
ปัจจุบันท่ีคับค่ัง ยังเป็นอุปสรรคอีกข๎อหนึ่งท่ีท าให๎แขกรักษาเวลาไปงานเล้ียงกันไมํได๎เสมอไป  ยิ่งเป็นผ๎ูท่ีมี
หน๎าท่ีเกี่ยวข๎องกับชาวตํางประเทศด๎วย คืนหนึ่งๆ ต๎องรับเชิญไปในงานหลายงานงานหนึ่งก็อยูํหํางจากอีกงาน
หนึ่งคนละมุมเมือง บังเอิญมีการติดขัดอยํางกะทันหันท่ีถนนสายหนึ่ง ก็ต๎องกลายเป็นผ๎ูเสียมารยาทไปเสียแล๎ว
โดยไมํต้ังใจ การเล้ียงแบบบุฟเฟ่ต์จึงชํวยจัดการเสียมารยาทข๎อนี้ไปเสียได๎ เพราะแขกอาจไปสายจนกระท่ัง
แขกตักอาหารไปเข๎าโต๏ะกันแล๎วก็ยังไมํนําเกลียดสักเทําใดนัก 

 ในงานเล้ียงแบบบุฟเฟ่ต์นั้น เจ๎าภาพควรจะลุกขึ้นตักอาหารเพิ่มอีกเป็นครั้งท่ี ๒ แม๎วําตนเองอาจจะ
อิ่มแล๎วก็ตาม ท้ังนี้ เพื่อเป็นการน าทางให๎แขกบางคนท่ียังไมํอิ่มได๎มีโอกาสลุกขึ้นไปตักอาหารเพิ่มได๎โดยไมํรู๎สึก
เคอะเขิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

 

การจัดโต๊ะอาหารและการจัดที่นั่ง 

หลักส าคัญของการจัดท่ีนั่งคือ ต๎องถือวําสุภาพสตรีอาวุโสสูงสุดจะต๎องอยูํทางขวามือของเจ๎าภาพชาย
สุภาพสตรีอาวุโสล าดับท่ีสองจะต๎องอยูํทางซ๎ายมือของเจ๎าภาพชาย สุภาพสตรีอาวุโสล าดับท่ีสามจะต๎องอยูํ
ทางขวามือของสุภาพบุรุษท่ีมีอาวุโสสูงสุด และมีสุภาพสตรีล าดับอาวุโสท่ีส่ีอยูํทางซ๎ายเรียงไปตามล าดับ  
การจัดท่ีนั่งควรถือหลักสลับเพศไว๎เสมอหากท าได๎ และหากเป็นไปได๎อยําให๎หญิงกับชายท่ีเป็นสามีภริยากันนั่งติดกัน 

การจัดเลี้ยงแบบโต๊ะกลม 

ส าหรับการจัดโต๏ะงานเล้ียงแบบโต๏ะกลมท่ีสากลนิยมกันอีกลักษณะหนึ่ง จะพิจารณาจัดให๎แขก
เกียรติยศหรือผ๎ูมีอาวุโสสูงสุดนั่งทางขวามือของเจ๎าภาพ  โดยท่ีเจ๎าภาพจะนั่งหันหน๎าออกสํูประตูทางเข๎าและ
จัดให๎แขกรับเชิญอื่นท่ีเหลือนั่งสลับขวา-ซ๎ายไปตามล าดับ ท้ังนี้ อาจมีข๎อพิจารณาอื่นๆ ประกอบเพื่อความ
เหมาะสม เชํน ขอ๎จ ากัดเรื่องภาษา หรือการเป็นคํูเจรจากัน ตามท่ีได๎กลําวมาแล๎วข๎างต๎น ซึ่งการจัดแบบนี้นิยม
จัดกรณีงานเล้ียงท่ีไมํเชิญคํูสมรส หรือจัดชายและหญิงแยกโต๏ะกัน 

การจัดเลี้ยงแบบรูปตัวยู 

โต๏ะอาหารยังอาจจัดเป็นรูปตัวยู   ถ๎าห๎องอาหารไมํแคบเกินไปนัก  และมีแขกเป็นจ านวนมาก      
แขกเกียรติยศและเจ๎าภาพจะนั่งกันเฉพาะสํวนฐานด๎านเดียว แขกรับเชิญท่ีเหลือจะจัดให๎นั่งกันท้ังสองข๎างของ
ปลายขาท้ังสองข๎างของตัวยู ถ๎ามีการแสดงนาฎศิลป์ประกอบการเล้ียงอาหารด๎วย แขกเกียรติยศควรจะนั่งหัน
หน๎าไปสํูเวทีการแสดง 

 

 



๒๐ 

 

การจัดโต๊ะรูปแบบอื่นๆทีน่ิยม 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

การจัดที่นั่ง 

 เมื่อได๎จัดแขกเข๎าท่ีนั่งจนเห็นวําไมํขัดอาวุโสและไมํมีแขกท่ีต๎องนั่งเป็นใบ๎ตลอดเวลารับประทานอาหาร 
เพราะไมํสันทัดในภาษาตํางประเทศ  ไมํจัดแขกท่ีคุยเกํงสองคนไปนั่งใกล๎กันจนแยํงกันคุย หรือจัดสองสาวท่ี
เคยชิงดีชิงเดํนเมื่อเข๎าประกวดนางสาวไทยไปนั่งใกล๎เคียงกันเหลํานี้ เมื่อจัดโต๏ะอาหารเรียบร๎อยแล๎ว ก็ควรจะ
เริ่มวาง Place-cards ได๎ ซึ่งควรจะเป็นบัตรสีขาว ไมํควรจะเล็กไปกวําขนาดสูงนิ้วครึ่งยาวสองนิ้ว แตํก็ไมํควร
จะใหญํโตมากมายนัก เพราะมีความต๎องการเพียงเขียนช่ือสกุลของแขกท่ีจะนั่ง ณ เก๎าอี้ตัวนั้น หรือจะลดช่ือตัว
ไปก็ได๎หากมีแขก ๒ คนท่ีมีช่ือสกุลเดียวกัน ในวงสมาคมกรุงวอชิงตันเขียนเพียงวํา The President หรือ The 
Vice President หรือ The Thai Ambassador หรือ The Secretary of State หรือ Senator White หรือ 
Colonel Brown เพื่อหมายถึง ฯพณฯ ประธานาธิบดี หรือ รองประธานาธิบดี เอกอัครราชทูตไทย 
รัฐมนตรีวําการกระทรวงการตํางประเทศ วุฒิสมาชิกไวท์ หรือ พันเอก บราวน์ ตามล าดับ เพราะเขาถือวํา
ต าแหนํงเป็นส่ิงพึงยกยํองและมีเพียงบุคคลเดียวเทํานั้นในต าแหนํงหนึ่งๆ เชํน มีประธานาธิบดีเพียงคนเดียว 
หรือมีเอกอัครราชทูตไทยในกรุงวอชิงตันเพียงคนเดียว จึงไมํจ าเป็นต๎องเขียนช่ือของประธานาธิบดีหรื อ
เอกอัครราชทูตไทยลงในบัตร Place–cards ด๎วย แตํจะเขียนช่ือสกุลด๎วยในกรณีท่ีมีช่ือสกุลหลายช่ือใน
ต าแหนํงเดียวกัน เชํน ต าแหนํงวุฒิสมาชิกจึงเขียนวํา วุฒิสมาชิก ไวท์ เป็นต๎น 



๒๑ 

 

 ส าหรับในประเทศไทยเรา ได๎มีการนิยมเขียนค าวํา ฯพณฯ ลงในบัตรนี้ด๎วย เชํนจะเขียนวํา H.E. The 
French Ambassador ส าหรับเอกอัครราชทูตฝรั่งเศส 

 บัตรดังกลําวนี้ จะต๎องวางให๎เป็นแถวตรงและมีระยะตํอเทําเทียมกันดุจเดียวกับการวางจานและ   
ช๎อน ส๎อม เจ๎าภาพบางคนมีแทํนเงินเล็กๆ ส าหรับเสียบบัตรนี้ ก็จะดูสวยงามดีถ๎าจัดเครื่องเงินล๎วนท้ังโต๏ะ ถ๎า
ไมํมีแทํนก็ต๎องใช๎บัตรแบบพับครึ่งวางแทนได๎ แตํจะต๎องคอยระวังให๎กางออกสม่ าเสมอกัน อยําให๎บัตรเล็กๆ นี้ 
ไปท าลายการจัดโต๏ะอาหารที่สวยงามเสียได๎ 

 เมื่อวางบัตรชื่อครบถ๎วนแล๎ว เพื่อให๎แขกสามารถทราบลํวงหน๎ากํอนเข๎าโต๏ะวําท่ีนั่งของตนอยูํทิศทาง
ใด เพื่อป้องกันการสับสน โดยเฉพาะในเมื่อมีแขกจ านวนมาก ก็ควรจะมีผังท่ีนั่งวางไว๎ให๎แขกดูได๎สะดวก เชํน 
อาจเขียนผังท่ีนั่งลงบนกระดาษแข็งให๎เรียบร๎อยและสวยงาม แล๎วยื่นให๎แขกดูตํอๆ กันไป หรือจะจ าลองโต๏ะ
อาหาร แล๎วพิมพ์ช่ือแขกลงในบัตรเล็กๆ เสียบหรือวางลงมีกระจกใสทับ ต้ังโต๏ะจ าลองนี้ไว๎ในท่ีท่ีมีแสงสวําง
เพียงพอท่ีแขกจะเดินไปดูได๎โดยสะดวก ไมํควรเขียนช่ือแรกให๎เล็กจนเกินไป หรือวางโต๏ะจ าลองหรือผังท่ีนั่งต่ า
เกินไป จนแขกต๎องก๎มลงอํานด๎วยความล าบาก ในกรณีท่ีมีแขกจ านวนมาก ก็อาจจะจัดพิมพ์รูปโต๏ะอาหารใน
บัตรเล็กๆ ระบุท่ีนั่งของแขกแตํละคนไว๎ แล๎วใสํซองมอบให๎แขกกํอนเข๎าโต๏ะอาหารก็ได๎ เชํน 

 

 

 

 

 

 

 การทราบผังท่ีนั่งกํอนเข๎าโต๏ะอาหารนี้ จะเป็นการชํวยให๎แขกทราบด๎วยวําสุภาพสตรีผ๎ูใดจะนั่งทาง
ขวามือของตน เมื่อเริ่มเข๎านั่งโต๏ะอาหารก็ยํอมเป็นหน๎าท่ีของสุภาพบุรุษผ๎ูนั้นท่ีจะเชิญสุภาพสตรีผ๎ูนั่งทางขวา
มือของตนไปเข๎าท่ีนั่ง 

ข้อแนะน าส าหรับเจ้าภาพ 

 ในฐานะเจ๎าภาพ ไมํวําจะอยูํกับแขกประเภทไหน ต๎องค านึงถึงมารยาทในการต๎อนรับซึ่งมุํงหมายจะให๎
ความสุขส าราญตํอแขกเป็นส าคัญ และฝ่ายเจ๎าภาพจะต๎องรักษามารยาทในโต๏ะอาหารอยํางเครํงครัด แตํถ๎าพบวํา
แขกปฏิบัติตนอยํางไร๎มารยาท  เจ๎าภาพจะต๎องไมํแสดงอาการรับรู๎  นอกจากเมื่อการกระท านั้นเป็นการรบกวน
แขกอื่นๆ เจ๎าภาพจะต๎องด าเนินการอยํางใดอยํางหนึ่งเพื่อระงับการกระท านั้น แตํต๎องกระท าด๎วยความ
แนบเนียนไมํให๎เป็นที่ระคายใจของผ๎ูใดผ๎ูหนึ่งเจ๎าภาพจะต๎องรอบรู๎เรื่องมารยาทและพิธีการตํางๆ ในการเล้ียง
อาหารแบบสากลเป็นอยํางดี แตํจะต๎องไมํแสดงออกวําเป็นคนเจ๎าพิธีเป็นอันขาด การรักษามารยาทในโต๏ะ
อาหารให๎ดูเป็นธรรมชาติ โดยไมํมีลักษณะเป็นการจงใจแสดงออก แตํให๎เห็นวําเป็นการปฏิบัติโดยมีเจตนาท่ีจะ



๒๒ 

 

ให๎เป็นกันเอง จะท าให๎แขกเกิดความประทับใจและเกิดความรู๎สึกเล่ือมใสนิยมยกยํองเจ๎าภาพยิ่งขึ้น  เจ๎าภาพ
จะต๎องรักษามารยาทในเรื่องตํอไปนี้ 

 ๑. เชิญชวนให๎แขกนั่ง และเมื่อแขกมีท่ีนั่งครบทุกคนแล๎ว เจ๎าภาพจึงนั่ง 

 ๒. ในกรณีท่ีมีสุภาพสตรีนั่งทางด๎านขวา สุภาพบุรุษต๎องเล่ือนเก๎าอี้ให๎สุภาพสตรีนั่งกํอนแล๎วจึงเข๎าท่ีนั่ง
ของตนเอง 

 ๓. การจัดท่ีนั่งต๎องค านึงถึงการให๎เกียรติ และการจัดล าดับอาวุโสให๎ถูกต๎องอยูํเสมอ แม๎แตํการจัดเล้ียง
อาหารในวงการธุรกิจ 

 ๔. แขกเกียรติยศหรืออาวุโสสูงสุดจะต๎องได๎นั่งในท่ีนั่งท่ีปลอดภัยท่ีสุด คือไมํนั่งหันหลังให๎ประตู
ทางเข๎าออกหรือมิฉะนั้นก็ให๎เห็นภาพทิวทัศน์ท่ีงามท่ีสุดเป็นส าคัญ 

 ๕ . ถ๎าเป็นงานเล้ียงท่ีมีการดื่มกํอนเข๎าโต๏ะอาหาร เป็นหน๎าท่ีของเจ๎าภาพ (หญิง) ท่ีจะต๎องดูแลให๎แขก
ได๎รับเครื่องด่ืมโดยท่ัวถึง แตํถ๎าเป็นการเล้ียงท่ีเข๎านั่งเลย เจ๎าภาพต๎องถามแขกและจัดหาเครื่องด่ืมตามท่ีแขก
ประสงค์กํอนส่ังอาหาร 

 ๖ . เมื่อแนํใจวําแขกทุกคนได๎เครื่องด่ืมแล๎ว เจ๎าภาพจึงเชิญชวนด่ืมเพื่อสร๎างบรรยากาศ 

 ๗. ในการเล้ียงท่ีมีการส่ังอาหารลํวงหน๎า เจ๎าภาพควรถามความต๎องการของแขก หรือให๎แขกเป็นผ๎ูเลือก
อาหารเอง 

 ๘. คอยสังเกตดูวําแขกต๎องการส่ิงใดเพิ่มเติม เพื่อจะได๎เรียกพนักงานมาให๎บริการได๎อยํางไมํบกพรํอง 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓ 

 

การใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ตา่งๆ บนโต๊ะอาหารในงานเลี้ยง 

การใชอุ้ปกรณ์เคร่ืองใช้บนโต๊ะอาหาร  

ผ้าเช็ดมือ 

วิธีใช๎ ทันทีท่ีนั่ง ให๎หยิบผ๎าขึ้นมาคล่ีคลุมตักโดยให๎แบํงครึ่งทบสองด๎านเข๎าหากัน หันด๎านท่ีสองชายทบกัน
เข๎าหาตัว ห๎ามพับเป็นสามเหล่ียม ให๎ใช๎ด๎านในของผืนผ๎าท่ีพับอยูํข๎างบนซับปาก ห๎ามเช็ดปาก  เมื่อเสร็จส้ิน 
การรับประทาน ให๎พับหลวมๆ วางไว๎ทางซ๎าย หรือตรงกลาง 

การจับและถือแก้วเคร่ืองด่ืม  

แก๎วไมํมีก๎าน ใช๎ ๓ นิ้ว จับหรือถือเฉพาะสํวนลํางของแก๎ว ห๎ามจับปากแก๎ว 

แก๎วมีก๎านให๎จับและถือเฉพาะท่ีก๎านแก๎วเทํานั้น ห๎ามจับท่ีตัวแก๎ว นิ้วท่ีเหลือขมวดไว๎ท่ี
ใต๎ฐานแก๎ว การดื่ม ใช๎วิธีจิบ ไมํด่ืมรวดเดียวหมด 

แก๎วบรั่นดี 

จับโดยให๎ตัวแก๎วอยูํในอุ๎งมือซ๎าย ให๎ก๎านแก๎วแทรกอยูํระหวํางโคนนิ้วกลางกับนิ้วนาง 
ฐานแก๎วอยูํด๎านหลังของมือ อุ๎งมือท่ีอุ๎มแก๎วกระชับท าให๎ความร๎อนจากมือถํายทอด
ไปสํูบรั่นดี และท าให๎บรั่นดีหอมระเหย จิบทีละน๎อยๆ 

การจับช้อนส้อมแบบไทยที่ถูกต้อง 

 

 

 

 

การจับมีดและส้อม 

 

 

 

 

 



๒๔ 

 

อุปกรณ์เคร่ืองใช้ในการเลี้ยงอาหารทีใ่ช้เปน็มาตรฐาน  

ถ้วยจานมาตรฐาน ๕ ชิ้น ส าหรับการเลี้ยงอาหาร 

๑. จานอาหารหลัก Dinner plate 
๒. จานสลัด Salad plate 
๓. จานเนย Butter plate 
๔. ถ๎วย Cup 
๕. จานรอง Saucer 

เคร่ืองเงินมาตรฐาน ๖ ชิ้น ส าหรับใช้ในการเลี้ยงอาหารทั่วไป 

๑. ช๎อนโต๏ะ Place spoon 
๒. มีดโต๏ะ Place knife 
๓. ส๎อม Place fork 
๔. ส๎อมส าหรับสลัด Salad fork 
๕. ช๎อนชา Teaspoon 
๖. มีดเนย Butter knife 

ถ้วยแก้วส าหรับเคร่ืองด่ืมแบบต่างๆที่เข้าชุดกัน 

แก๎วชุดท่ีไมํมีก๎าน Straight-sided glasses 

๑. แก๎วน้ าขนาดใหญํ Large tumbler ใช๎บริการเครื่องด่ืมใดๆ     
    ท่ีมีปริมาณมาก เชํน เบียร์ นม 
๒. แก๎วน้ าขนาดกลาง Medium-capacity tumbler ใช๎ 
    บริการเครื่องด่ืมท่ีผสมน้ าแข็งเป็นก๎อน 
๓. แก๎วโอลด์แฟช่ัน Old-fashioned glass นิยมใช๎ด่ืมวิสกี้  
    โดยเฉพาะแบบ On the rock 
๔. แก๎วน้ าผลไม๎ Glass for fruit juice 

แก๎วชุดท่ีมีก๎าน Stemmed glasses 

๑. แก๎วน้ า Water goblet  
๒. แก๎วแชมเปญ Champagne glass  
๓. แก๎วไวน์แดง Red wine glass  
๔. แก๎วไวน์ขาว White wine glass 

 

 

 



๒๕ 

 

แก๎วค็อกเทล Cocktail glasses ใช๎ส าหรับเครื่องด่ืมท่ีเสิร์ฟกํอนอาหาร ห๎ามถือติดมือเข๎าไปในโต๏ะอาหารด๎วย 

๑. แก๎วค็อกเทลมีก๎าน Stemmed cocktail glass บริการ 
    ค็อกเทลท่ีเย็น แตํไมํมีน้ าแข็งแชํท่ัวไป  
๒. แก๎วค็อกเทลไมํมีขา Stemless cocktail glass บริการน้ า 
    ผลไม๎และพั้นช์  
๓. แก๎ว Whisky sour glass ใช๎เสิร์ฟวิสกี้ซาวเออร์ และน้ า 
    ผลไม๎ท่ัวๆ ไป  
๔. แก๎วขาสูงทรงกวางส าหรับแชมเปญ Saucer champagne glass  

การจัดวางเคร่ืองใช้ส าหรับการเลี้ยงอาหารที่เป็นแบบพิธี 
 
 

 

 

 

การจัดเครื่องใช๎ส าหรับการเล้ียงอาหารที่เป็นแบบพิธี ท่ีปรากฏในแผนผังข๎างต๎นนี้ จะจัดส าหรับการเล้ียง
ท่ีมีอาหาร ๕ อยําง ประกอบด๎วย ซุป ปลา เนื้อ สลัดและของหวาน พร๎อมด๎วยไวน์ ๓ ชนิด โดยส่ิงท่ีจัดวางไว๎
นับจากซ๎ายไปขวา ตามล าดับ ดังนี้ 

ตรงกลาง จัดวางจานอาหารหลัก ผ๎าเช็ดปากอยูํบนจาน โดยมีบัตรวางจานอยูํบนสุด เหนือจานวางเมนู
(รายการอาหาร) เสียบอยูํบนท่ีต้ัง 

ด๎านซ๎าย จัดวาง (จากนอกเข๎ามาหาใน) ส๎อมปลา ส๎อมเนื้อ และส๎อมสลัด (ส๎อมสลัดอยูํในสุดเพราะทานสลัด
หลังสุด แตํโต๏ะไทย ส๎อมสลัดอยูํนอกเพราะทานสลัดกํอน) 

ด๎านขวา จัดวาง (จากนอกเข๎ามาหาใน) ช๎อนซุป มีดปลา มีดเนื้อ มีดส าหรับเนยแข็งเมื่อเสิร์ฟกับสลัด ชาวลาติน
และฝรั่งเศสไมํใช๎มีดในการทานสลัด  

จานเนย (จานขนมปัง) วางอยูํทางซ๎ายนอกส๎อมออกไป มีดเนยวางอยูํบนจานขนมปัง หรือวางจานขนมปังไว๎
มุมบนด๎านซ๎าย เพื่อให๎มีท่ีวํางส าหรับจานสลัดท่ีจะมาวางทางซ๎ายพร๎อมกับอาหารจานหลักด๎านขวาบน แก๎วน้ า
และแก๎วไวน์ วางดังนี้ 

๑. แก๎วน้ า Goblet วางตรงกับมีดเลํมในสุด 
๒. แก๎วไวน์แดง Claret วางเป็นมุมเฉียงลง 
๓. แก๎วไวน์ขาว Graves อยูํท๎ายแถว แนวเดียวกัน 
๔. แก๎วแชมเปญ Champagne วางประชิดเป็นมุมสามเส๎าระหวํางแก๎วน้ ากับด๎านบนของแก๎วไวน์แดง 



๒๖ 

 

การปฏบิัตแิละมารยาทในการรบัประทานอาหาร 

การเลี้ยงรับรองก่อนเข้าโต๊ะอาหาร 

ถ๎าบา๎นเจ๎าภาพมีคนรับใช๎ เขาจะรับเส้ือโคทท่ีประตูทางเข๎าบ๎าน ถ๎าไมํมีคนรับใช๎ เจ๎าภาพจะบอกแขกวํา
ใหไ๎ว๎เส้ือโคท ณ ท่ีใด หลังจากนั้น เจ๎าภาพ (สํวนใหญํจะเป็นเจ๎าภาพฝ่ายชาย) จะเชิญให๎แขกดื่ม สํวนใหญํจะเป็น
เหล๎าเชอรี่ หรืออาจเป็นวิสกี้  Gin หรือเหล๎าประเภทอื่น แขกจะเริ่มด่ืมได๎ในทันทีท่ีได๎รับแก๎ว (แขกท่ีมาสายควร
ปฏิเสธอยํางสุภาพที่จะรับแก๎ว) ทันทีท่ีได๎รับแก๎ว (หรือกํอนรับ) แขกจะได๎รับการแนะน าตํอทุกๆ คน และจะ
เป็นเชํนนี้ส าหรับแขกแตํละคนท่ีมาถึง นอกจากการตรวจสอบท่ีนั่งและผ๎ูรํวมโต๏ะแล๎ว ทํานสมควรสนทนากับ
แขกรับเชิญอื่นๆ เพื่อให๎เกิดบรรยากาศท่ีดี เมื่อบริกรเวียนมาบริการเครื่องด่ืมเพิ่มเติม ทํานอาจรับหรือปฏิเสธก็
ได๎ตามความเหมาะสม ทํานจะต๎องระลึกวําในหว๎งรับประทานอาหารค่ า ทํานจะได๎รับบริการไวน์ขาว ไวน์แดง 
และสุราหลังอาหารอีก ดังนั้นควรประเมินขีดความสามารถในการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของทํานให๎ดีเพื่อ
ไมํให๎ขายหน๎าตนเองและขายหน๎าเจ๎าภาพ เมื่อเจ๎าภาพเชิญเข๎าห๎องรับประทานอาหาร ควรวางแก๎ว และเดิน
เข๎าไปประจ าเก๎าอี้ตามผังการนั่ง ไมํวําเครื่องด่ืมท่ีทํานได๎รับบริการจะดีเยี่ยมเพียงใด ไมํควรน าเครื่องด่ืมจาก
การเล้ียงรับรองกํอนอาหาร มาท่ีโต๏ะอาหาร 

การเข้าโต๊ะอาหาร 

ในการเข๎าโต๏ะอาหาร แขกรับเชิญไมํควรจะนั่งจนกวําเจ๎าภาพฝ่ายหญิงและแขกผ๎ูมีเกียรติจะนั่งแล๎ว 
หรือเจ๎าภาพฝ่ายชายเชิญให๎นั่ง แขกรับเชิญจะต๎องมั่นใจวํานั่งถูกท่ี และชํวยสุภาพสตรีด๎านขวาเข๎านั่งกํอนท่ีตน
จะเข๎านั่ง ในการนั่งควรพยายามนั่งตัวตรงโดยวางมือบนตักหรือวางเบาๆ บนโต๏ะ แตํไมํควรวางข๎อศอกบนโต๏ะ 
เพราะอาจเผลอกดโต๏ะพลิกได๎ และยังท าให๎ผ๎ูอยูซํ๎ายและขวาของทํานพูดคุยกันไมํสะดวก 

เวลานั่งโต๏ะควรเล่ือนเก๎าอี้ให๎ตัวทํานชิดกับโต๏ะมากท่ีสุดเพื่อจะได๎ไมํต๎องก๎ม การนั่ง ควรนั่งหลังตรง
เวลารับประทานอาจโน๎มตัวมาเหนือจากจานเล็กน๎อยแตํอยาํกางข๎อศอก เมื่อนั่งแล๎ว ควรหยิบผ๎าเช็ดปากท่ีอยูํ
ด๎านซ๎ายหรือตรงกลางมาคล่ีพาดบนหน๎าตักโดยรอปฏิบัติหลังเจ๎าภาพ (ผ๎าเช็ดปากจะวางด๎านซ๎ายในงานไมํเป็น
ทางการ และจะวางตรงกลางส าหรับงานเป็นทางการ) ควรคล่ีผ๎าเช็ดปากโดยให๎อยูํในสภาพพับครึ่งและวาง
ขวางบนตัก จะไมํใชํเหน็บกับเอวหรือคอเส้ือ (วิธีเช็ดปาก : คล่ีมุมผ๎าแยกออกจากกันพอสมควร แล๎วซับท่ีริม
ฝีปาก ใช๎แล๎วพับกลับอยาํงเดิมวางไว๎บนตัก ผ๎ูนั่งใกล๎เคียงจะไมํเห็นรอยเปื้อนท่ีเราเช็ด เพราะรอยเปื้อนจะอยูํ
ด๎านในของผ๎าเช็ดปาก) ถ๎าจ าเป็นต๎องไอหรือจาม ให๎ใช๎ผ๎าเช็ดปากปิดปากหรือจมูก และหันหน๎าออกจากโต๏ะ
อาหารกํอนไอหรือจาม อยาํส่ังน้ ามูก ขากเสมหะ หรือถมํน้ าลายลงบนผ๎าเช็ดปาก 

หลังการรับประทานอาหารเสร็จส้ิน ถ๎าเป็นภัตตาคารให๎วางผ๎าเช็ดปากบนโต๏ะโดยไมํต๎องพับ ถ๎าเป็น
บ๎านเจ๎าภาพ ให๎พับส่ีและวางบนโต๏ะ ซึ่งถือวําส้ินสุดการรับประทานอาหารด๎วย อยํางไรก็ตาม ห๎ามม๎วนผ๎าเช็ด
ปากเป็นก๎อนหรือขย าไว๎บนโต๏ะ 

การใช้อุปกรณ์ต่างๆ บนโต๊ะอาหาร 

เคร่ืองเงิน อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารคือช๎อน ส๎อม มีด ฯลฯ มักจะเรียกวําเครื่องเงิน (silverware 
หรือ flatware) เพราะเดิมจะท าจากเงิน sterling ส าหรับอาหารตะวันตก การรับประทานอาหารจะใช๎ส๎อมและมีด 
เป็นหลัก โดยมีธรรมเนียมกว๎างๆ สองแบบคือ แบบอเมริกัน และแบบยุโรป โดยแบบอเมริกันจะถือส๎อมในมือซ๎าย 



๒๗ 

 

โดยคว่ าส๎อมจ้ิมจับอาหารให๎นิ่ง เพื่อใช๎มีดในมือขวาตัด เมื่อตัดอาหารเป็นค าหลายๆ ค าแล๎ว จะวางมีดด๎านขวา 
หรือด๎านบนของจานโดยหันคมมีดเข๎ามาข๎างใน (จะไมํวางบนโต๏ะโดยเด็ดขาด) และเปล่ียนมาถือส๎อมด๎วย    
มือขวาใหป๎ลายส๎อมหงายข้ึน จับด๎านส๎อมด๎วยนิ้วหัวแมํมือและนิ้วชี้นิ้วกลางในลักษณะจับดินสอ เพื่อจ้ิมอาหาร
เข๎าปาก การจับส๎อมในการหั่นอาหารจะจับคว่ าในอุ๎งมือซ๎าย โดยนิ้วช้ีพาดกดไปตามก๎านส๎อม (ด๎านหลัง) สํวน
มีดนั้นจะจับในอุ๎งมือขวาและนิ้วช้ีพาดไปตามด๎ามมีด นิ้วช้ีจะไมํแตะบนสันมีด วิธีจับส๎อมและมีดในการหั่นนี้ 
จะเหมือนกันท้ังในธรรมเนียมอเมริกันและยุโรป จะแตกตํางกันก็คือ ในแบบยุโรปจะไมํมีการสลับส๎อมมาถือมือ
ขวา การน าอาหารเข๎าปากจะใช๎ส๎อมในมือซ๎ายเทํานั้น ธรรมเนียมเดิมจะต๎องใช๎ส๎อมคว่ า แตํในปัจจุบันสามารถ
ใช๎ท้ังส๎อมคว่ าและหงายน าอาหารเข๎าปาก เชํน ถา๎รับประทานข๎าวหรือถั่ว อาจหงายส๎อมขึ้นและใช๎มีดชํวยปาด
อาหารให๎ขึ้นไปอยูํบนส๎อม (โดยปาดจากตัวออกไปหรือปาดขึ้นทางด๎านในของส๎อม เพื่อมิให๎ข๎อศอกกางออกไป
กระทบคนข๎างๆ)  ไมํวํากรณีใดก็ตามจะไมํมีการใช๎มีดน าอาหารเข๎าปากโดยเด็ดขาด ในการใช๎ส๎อมและมีดท้ังสอง
แบบนี้  แบบยุโรปได๎รับการยอมรับวําสุภาพกวําและควรใช๎เป็นหลัก อนึ่ง วิธีท่ีตัดอาหารเป็นช้ินๆ พอดีค าไว๎มากๆ 
แล๎วจึงใช๎ส๎อมจ้ิมรับประทานด๎วยมือขวาติดตํอกันไป ในบางโอกาสก็เป็นการรับประทานอาหารท่ีดูรีบร๎อน
รวดเร็วเกินไป ควรคํอยๆ ตัด คํอยๆ รับประทานไปเรื่อยๆ จะงามกวํา 

ช้อน จะถือในมือขวาในลักษณะเดียวกันกับท่ีถือส๎อมในมือขวาโดยท่ัวไป (ยกเว๎นของหวาน) อาหาร
ตะวันตกจะมีเฉพาะช๎อนซุป ซึ่งในการรับประทานซุปจะยกรับประทานจากข๎างช๎อน โดยจะไมํน าท้ังช๎อนเข๎าปาก
โดยเด็ดขาด เวลารับประทานซุปนี้ควรยกช๎อนมาท่ีปาก อยําก๎มตัวให๎ปากใกล๎ชามซุป ถ๎าซุปร๎อนมากอาจใช๎    
การคนหรือเป่าเบาๆ เวลาตักซุปควรตักออกจากตัวโดยตักท่ีผิวหน๎าของซุป (ซึ่งจะเย็นกวํา) และแตะก๎นช๎อนกับ
ขอบชามซุปด๎านไกลตัว เพื่อลดการหยดและเปรอะเปื้อนเวลาน าซุปเข๎าปาก การรับประทานซุปนี้จะเป็นลักษณะ
เทเขา๎ปาก ไมํใชํการดูดจากช๎อน การตักซุปก๎นชามนั้นให๎จับชามตะแตงออกด๎วยมือซ๎าย และใช๎ช๎อนตักตามปกติ 
เมื่อรับประทานซุปเสร็จแล๎ว ใหย๎กช๎อนซุปมาวางท่ีขอบจานรองชามซุป อยําวางท้ิงไว๎ในชามซุป 

ช๎อนอีกประเภทท่ีจะพบเห็นคือ ช๎อนของหวานซึ่งมักจะมีส๎อมของหวานวางคํูกัน ถัดไปทางด๎านบน
ของจาน ทํานควรใช๎ท้ังช๎อนและส๎อมในการรับประทานของหวาน หรืออาจใช๎ส๎อมอยํางเดียวก็ได๎ แตํไมํควรใช๎
ช๎อนของหวานอยํางเดียวเพราะไมํสุภาพ ส าหรับของหวานท่ีเสิร์ฟในถ๎วยหรือจานเล็กๆ จะใช๎ช๎อนชาใน     
การรับประทาน ช๎อนชาท่ีปกติพบเห็นก็จะใช๎กับถ๎วยชา/กาแฟ หลังจากใช๎เสร็จแล๎วควรวางในจานรองถ๎วยชา/
กาแฟ อยําวางบนโต๏ะซึ่งจะท าให๎ผ๎าปูโต๏ะเปรอะเปื้อน แตํถ๎ากาแฟถูกเสิร์ฟในถ๎วย MUG (ถ๎วยใหญํไมํมีจาน
รอง) อาจวางช๎อนกาแฟคว่ าบนจานขนมปังหรือจาน Dinner ได๎ 

มีด ส๎อม และ ช๎อน จะเป็น “เครื่องเงิน” ท่ีพบเห็นบํอยครั้งท่ีสุดในการรับประทานอาหารแบบ
ตะวันตก เครื่องเงินอื่นๆ ท่ีมักพบเห็นอีกบนโต๏ะอาหารด๎วยมีดังนี้ :  

มีดเนย จะอยูํในจานขนมปังด๎านซ๎ายและจะใช๎ส าหรับทาเนยบนขนมปังแตํละชิ้นที่รับประทาน 
การตัดเนยจากจานกลางมาไว๎บนจานขนมปังของทําน  ให๎ใช๎มีดเนยใหญํในจานเนยกลางเทํานั้น  การทาเนย
บนขนมปังนั้นจะต๎องใช๎มีดเนยอยํางเดียวอยําใช๎มีดเนื้อหรือมีดปลา 

ส้อมสลัด ส๎อมสลัดจะมาคํูกับมีดสลัด และต าแหนํงในการวางจะขึ้นอยูํกับวําสลัดจะเสิร์ฟกํอนหรือ
หลังอาหารหลัก 



๒๘ 

 

มีดปลา มีดปลาจะเป็นมีดปลายมน ไมํมีสันคม เหมาะแกํการเลาะก๎างปลาและรับประทานปลา 
เครื่องเงินช๎อน ส๎อม มีดนั้น จะถูกวางโดยเจ๎าภาพตามล าดับการใช๎งาน นั่นคือ ตามรายการอาหารท่ีจะเสิร์ฟ 
ถ๎าอาหารมีหลายรายการ เครื่องเงินยํอมมีมากจนอาจมองดูแล๎วนําสับสน แตํโดยหลักการแล๎วจะมีมีดไมํเกิน ๓ 
เลํม และส๎อมไมํเกิน ๓ คัน ไมํวําจะเป็นงานท่ีเป็นทางการระดับใดก็ตาม ถ๎าจ าเป็นต๎องใช๎มากกวํานั้น บริกรจะ
น ามาเพิ่มเติมตามความจ าเป็นพร๎อมกับอาหารนั้นๆ ส าหรับหลักการงํายๆ ในการใช๎เครื่องเงินมีดังนี้ : 

๑. เลือกใช๎จากด๎านนอกสุดของจานเข๎าหาด๎านใน (ท้ังซ๎ายและขวา) นั่นคือส่ิงแรกท่ีทํานต๎องใช๎คือ 
ช๎อนคันนอกสุดจากด๎านขวาหรือส๎อมคันนอกสุดจากด๎านซ๎าย รํวมกับมีดเลํมนอกสุดจากด๎านขวา 

๒. มีดและช๎อนจะอยูํด๎านขวาของจานและส๎อมอยูด๎ํานซ๎าย ช๎อนส๎อมส าหรับของหวานจะวางอยูํถัดไป
ทางด๎านบนของจานและใช๎ท๎ายสุด 

๓. เครื่องเงินควรใช๎น าอาหารเข๎าปาก ไมํใชํก๎มปากมารับอาหาร อยําแกวํงมีดส๎อมประกอบการสนทนา 
หากต๎องใช๎มือประกอบทําทางในการสนทนา ควรวางมีดส๎อมเสียกํอน หากสงสัยถึงความเหมาะสมในการใช๎
เครื่องเงินขอให๎ประวิงเวลาและดูจากเจ๎าภาพเป็นหลัก 

บัดนี้เรานั่งอยูํท่ีโต๏ะอาหารแล๎ว บริกรจะเสิร์ฟอาหารซึ่งจะขอกลําวถึงตามล าดับการเสิร์ฟทั่วไป 

ขนมปังและเนย 

จานขนมปังจะอยูํด๎านซ๎ายของผ๎ูนั่ง และบนจานจะมีมีดเนยรูปทรงแบบปลายมนใช๎ส าหรับตักเนยใน
จานเพื่อทาขนมปังแตํละช้ินกํอนรับประทาน บริกรจะเสิร์ฟขนมปังรายบุคคลหรือวางตะกร๎าขนมปังบนโต๏ะ 
ในกรณีท่ีเสิร์ฟรายบุคคล บริกรจะน าตะกร๎ามาบริการทางซ๎าย ทํานจะช้ีหรือระบุวําต๎องการขนมปังใด (ถ๎ามีให๎
เลือก) ซึ่งบริกรจะตักวางบนจานขนมปังของทําน ถ๎าเป็นตะกร๎าขนมปังให๎ใช๎ท่ีคีบหรือมือหยิบขนมปังท่ี
ต๎องการวางบนจานขนมปังของทําน พึงหลีกเล่ียงการบีบหรือคล าขนมปังในตะกร๎า (เพื่อตรวจสอบความนิ่ม 
หรือแข็ง) ขนมปังช้ินใดท่ีจับแล๎วควรหยิบมารับประทาน การตักเนยจากเนยจานกลาง (นอกจากในกรณีท่ีทําน
เลือก GARLIC BREAD ซึ่งทาเนยและกระเทียมพร๎อมแล๎ว) ทํานจะต๎องตักเนยจากเนยจานกลาง โดยท่ัวไป 
เนยจานกลางจะจัดเป็นเนยก๎อนๆ รูปส่ีเหล่ียม เปลือกหอย ฯลฯ และมีมีดเนยกลางอยูํ ทํานจะใช๎มีดเนยกลาง
ตักเนยมาวางบนจานขนมปังของทํานกํอน หลังจากนั้นจึงจะใช๎มีดเนยตนเองทาเนยบนขนมปัง อยําตักเนยจาก
จานเนยกลางมาทาขนมปังโดยตรง มารยาทในการรับประทานขนมปังกับเนยคือทานเป็นค า ดังนั้นทํานจะต๎อง
ฉีกขนมปังเป็นช้ินพอดีค ากํอน แล๎วจึงทาเนยกํอนรับประทาน อยํารับประทานโดยการกัดขนมปังนั้น โดย
มารยาทท่ัวไปไมํควรน าขนมปังมาเช็ดน้ าเกรวี่หรือน้ าซอสในจานอาหารหลัก (ENTRÉE) แตํในบางประเทศ 
เชํน อิตาลี การน าขนมปังมาเช็ดซอสถือวําเป็นการให๎เกียรติแสดงความอรํอยจนหยดสุดท๎ายของน้ าซอส 

ซุป 

เมื่อบริกรเสิร์ฟซุปแล๎ว จะต๎องรีบรับประทาน อยํามัวคุยเพราะซุปจะเย็น และในการเสิร์ฟอาหารเป็น
คอร์สนั้น บริกรจะรอแขกคนสุดท๎ายรับประทานอาหารคอร์สนั้นๆ เสร็จแล๎วจึงยกออก พึงหลีกเล่ียงการบิขนมปัง
จากจานขนมปังลงในซุป ส าหรับซุปท่ีควรมีขนมปังบิใสํ เชํน CLAM CHOWDER จะมีบริการขนมปังพิเศษ
เหมาะแกํการใสํลงในซุปโดยบริกร หรือมีการจัดวางมาเป็นเครื่องเคียงซุปในจานรองซุป 



๒๙ 

 

โดยท่ัวไปผ๎ูรับเชิญจะต๎องรอจนอาหารแตํละคอร์สได๎วางตรงหน๎าทุกคน  และเจ๎าภาพเชิญให๎เริ่ม
รับประทานจึงจะรับประทาน แตํในงานเล้ียงใหญํ เจ๎าภาพฝ่ายหญิงอาจเชิญให๎รับประทานทันทีท่ีได๎รับเสิร์ฟ
เพื่ออาหารจะได๎ไมํเย็น ในกรณีนั้นควรรอให๎พร๎อมรับประทาน ๓ - ๔ คนกํอนจึงเริ่มรับประทาน 

ซุปบางประเภท เชํน ซุปใส (CONSOMME) ท่ีเสิร์ฟในถ๎วยมีหูสองข๎าง สามารถจับหูท้ังสองยก
รับประทานได๎ นอกนั้นควรใช๎ช๎อนซุปในการรับประทาน ถ๎าซุปเสิร์ฟในจานใหญํ ให๎วางช๎อนไว๎ในจานเมื่ออิ่ม
แล๎ว ถ๎าเสิร์ฟในถว๎ยให๎วางช๎อนในจานรอง 

สลัด 

โดยสํวนมากแล๎วสลัดผักในงานเล้ียงรับประทานอาหารค่ าอยํางเป็นพิธีการ จะจัดมาแล๎วท้ังประเภท
สลัด DRESSING และเนื้อ (ปู ปลา ไกํ กุ๎ง เนื้อ ฯลฯ) หากไมํนิยมหรือไมํถูกกับประเภทเนื้อ อาจเลือก
รับประทานเฉพาะผักและเหลือสํวนท่ีรับประทานไมํได๎ไว๎ในจาน ในบางวัฒนธรรม เชํน ฝรั่งเศส อาจนิยมสลับ
เสิร์ฟสลัดหลังอาหารหลัก 

อาหารหลัก (ENTRÉE) 

หลังจากบริกรเก็บจานสลัดเรียบร๎อยแล๎ว จะท าการเสิร์ฟอาหารหลักซึ่งการเสิร์ฟ อาจเสิร์ฟเป็นจาน 
(PLATE) หรือเสิร์ฟแบบจานเปล (PLATTER) ในการเสิร์ฟเป็นจานจะเสิร์ฟเป็นรายบุคคล โดยบริกรจะยกเสิร์ฟ
เข๎าด๎านซ๎าย เมื่อถึงเวลาท่ีเหมาะสมก็เริ่มรับประทานได๎ ในกรณีหลัง เชํน การเสิร์ฟปลาหรือ MEAT LOAF 
บริกรจะน าจานเปลอาหารให๎เลือกรับประทาน โดยเขา๎ทางด๎านซ๎าย แขกจะใช๎ช๎อนและส๎อมใหญํในจานเปลนั้น 
น าอาหารจากจานเปลมาไว๎ท่ีจานตนเอง โดยท่ัวไปอาหารจะหั่นเป็นช้ินมาเรียบร๎อยแล๎วในจานเปล แตํถ๎ายัง
ไมํได๎หั่นก็สามารถใช๎ช๎อนใหญํหั่นได๎ ส าหรับจานเปลท่ีเสิร์ฟอาหารประเภทผัก ช๎อนตักจะมีรํองเพื่อไมํให๎
สํวนประกอบท่ีเป็นของเหลวหยดเปรอะเปื้อนตอนตักใสํ จาน การจับช๎อนและส๎อมเสิร์ฟนั้น ให๎ จับ
เชํนเดียวกับท่ีแนะน าไปแล๎วส าหรับช๎อนและส๎อมสํวนตัว ในกรณีท่ีอาหารหลักเป็นปลา มีดท่ีเจ๎าภาพจัดให๎จะ
เป็นมีดปลา ซึ่งมีปลายมน ไมํมีสันคมเหมาะแกํการเลาะก๎างปลาและรับประทานปลา ซึ่งจะวางถัดจากมีดสลัด
เข๎ามา 

การเติมอาหารคร้ังที่สอง 

เคยมีกฎวําในการเล้ียงอาหารแบบนั่งโต๏ะจะไมํมีการเติมครั้งท่ีสอง แตํปัจจุบัน กฎดังกลําวเปล่ียนไป
ตามลักษณะและปริมาณของอาหาร มีเจ๎าภาพจ านวนมากท่ีเสนออาหารให๎เติมครั้งท่ีสอง เมื่อแขกได๎รับการ
เสนอ ไมํควรอายท่ีจะตอบรับ เพราะแสดงถึงความเอร็ดอรํอยของอาหาร ซึ่งถือเป็นการเยินยอเจ๎าภาพ 
(โดยเฉพาะถ๎าเจ๎าภาพท าอาหารเอง) แตํหากอิ่มสามารถปฏิเสธได๎ เมื่อรับประทานอาหารจานหลักเรียบร๎อย
แล๎ว ใหร๎วบส๎อมและมีดโดยหันคมมีดไปทางซ๎าย ส๎อมหงายขึ้นและวางเป็นแนวด่ิงกึ่งกลางของจาน บริกรจะ
เก็บจานจากทางขวาของผ๎ูนั่ง 

กาแฟ 

ในการเสิร์ฟกาแฟ บริกรจะน าชาและกาแฟมาเสิร์ฟ โดยกาแฟจะอยูํในภาชนะเงินขัดมันทรงสูง (ถ๎า
เป็นชาจะอยูํในภาชนะทรงป้อม) การเติมน้ าตาลหรือครีมพึงใช๎อุปกรณ์ท่ีจัดไว๎นั้น คือใช๎ปากคีบคีบน้ าตาลหรือ



๓๐ 

 

ช๎อนน้ าตาลตักน้ าตาลและเทครีมใสํถ๎วยจากภาชนะเสิร์ฟ การคนกาแฟ ให๎ใช๎ช๎อนชาของตนเอง ห๎ามใช๎ช๎อนชา
ตักกาแฟมาชิม เมื่อคนเสร็จแล๎วให๎วางช๎อนชาลงบนจานรองอยําท้ิงไว๎ในถ๎วย การดื่มใหใ๎ช๎นิ้วช้ีและนิ้วหัวแมํมือ
จับท่ีหูถ๎วยและยกขึ้นด่ืมโดยระวังไมํใหม๎ีเสียงดัง หากร๎อนเกินไปให๎คอย อยําเป่า (โดยปกติเจ๎าภาพจะไมํเสิร์ฟ
ชาหลังอาหารค่ า ยกเว๎นจะได๎รับการร๎องขอจากแขกเป็นกรณีพิเศษ)  

เทคนิคพิเศษในการรับประทานอาหารชนิดต่างๆ 

Artichokes : อาร์ติโชค จะน ามาเสิร์ฟท้ังหัวพร๎อมกับเนยหรือซอสเผ็ด เสิร์ฟท้ังร๎อนและเย็น ให๎ใช๎มือฉีก 

เนยแข็ง : ตัดทีละช้ินเล็กๆ วางบนขนมปังหรือบิสกิต ใช๎มือหยิบเข๎าปาก 

ส้ม : การรับประทานส๎มให๎เรียบร๎อยท าได๎คํอนข๎างยาก ควรหลีกเล่ียงท่ีจะรับ เว๎นแตํแขกจะมีฝีมือในการปอก 
นั่นคือ ให๎ปอกเปลือกส๎มออกโดยใช๎มีด ลอกผิวกลีบส๎มโดยใช๎มีดและส๎อม แล๎วรับประทานด๎วยส๎อม 

ผลไม้ที่มีเมล็ด : ผลไม๎ท่ีสด เชํนเชอรี่และองุํน  ใช๎วิธีรับประทานด๎วยมือ ยกมือปิดปาก คายเมล็ดใสํ แล๎ววางไว๎
ขอบจาน 

หอยทากหรือเอสคาร์โกต์ (Escargots) : เสิร์ฟพร๎อมด๎วยคีมพิเศษและส๎อม ๒ ซี่ ใช๎มือซ๎ายจับคีมคีบเปลือก
หอยไว๎ให๎แนํน และใช๎ส๎อมจ้ิมเนื้อหอยออกมา ถ๎ามีขนมปังเสิร์ฟมาด๎วย  จะใช๎ขนมปังกวาดซอสกระเทียมท่ี
เหลือในจาน 

ข้อพึงปฏิบัติและข้อพึงระวังเพิ่มเติม 

- เมื่อนั่งลงเรียบร๎อยแล๎ว ไมํควรจับต๎องเครื่องเงินเลํนหรือพลิกจานชามเพื่อดูย่ีห๎อ 
- ทํานมีหน๎าท่ีดูแลคนท่ีนั่งด๎านขวามือเป็นหลัก ท้ังในการบริการสํงตํอ หรือในการสนทนาตลอด

ระยะเวลาท่ีนั่งอยูํโต๏ะอาหาร แตํก็ไมํควรละเลยบุคคลด๎านซ๎าย 
- หากทํานต๎องการเกลือ พริกไทย หรือของสํวนกลางบางอยํางท่ีวางอยูํบนโต๏ะ แตํหยิบไมํถึง ให๎ใช๎วิธี

ขอใหสํ๎งผํานไมํควรใช๎การเอื้อมหรือลุกขึ้นยืนหยิบ เมื่อทํานใช๎เสร็จแล๎ว ควรสํงตํอเวียนขวา ถ๎าเป็นการสํงตํอ 
เกลือ พริกไทย ควรสํงตํอพร๎อมกัน เครื่องเคียงทุกอยํางรวมถึงผักดองควรวางไว๎ข๎างจานและตักแบํงใสํอาหารที
ละค า จะมีเฉพาะเนยแข็งบด พริกไทย เกลือ ท่ีจะโรยบนอาหารท้ังจานโดยตรง พึงหลีกเล่ียงการขออะไรท่ี
ไมํได๎เตรียมไว๎บนโต๏ะ เพราะเทํากับเป็นการตํอวําเจ๎าภาพวําเตรียมโต๏ะไมํพร๎อม และถ๎าเจ๎าภาพไมํมี เจ๎าภาพ
จะยิ่งไมํสบายใจ 

- อยําใสํเครื่องปรุงอาหารกํอนชิม เพราะเป็นการดูถูกวํารสอาหารท่ีปรุงมาไมํพอดี ควรชิมอาหาร
เสียกํอนจึงคํอยเติมเครื่องปรุงอาหาร 

- อยําน าเครื่องปรุงสํวนตัว เชํน น้ าปลา พริกป่น ไปในงานเล้ียงรับประทานอาหาร 
- การรับประทานอาหารให๎หมดจานเป็นการแสดงออกถึงความอรํอยของอาหาร และเป็นการให๎เกียรติ

แกเํจ๎าภาพ ไมํควรท่ีจะจงใจเหลืออาหารไว๎ในจาน หรือตักมากเกินไปจนเหลือมาก ซึ่งแสดงถึงความฟุ่มเฟือย 
ไมํมัธยัสถ ์

- ถ๎ามีอาหารบางอยํางท่ีทํานรับประทานไมํได๎ (เชํน เพราะแพ๎อาหารนั้น) ทํานควรแจ๎งเจ๎าภาพต้ังแตํ
ตอนตอบรับค าเชิญ แตํหากท าไมํได๎ควรเลือกรับประทานอยํางอื่นในจาน และหลีกเล่ียงอาหารท่ีแพ๎ หรือถ๎า



๓๑ 

 

เป็นแบบเสิร์ฟ ทํานสามารถตักของท่ีแพ๎เพียงแตํน๎อย และตักอยํางอื่นเพิ่มขึ้นชดเชย การปฏิเสธ WINE ไมํถือ
วําเป็นการผิดมารยาทแตํประการใด 

- ในระหวํางการรับประทานอาหาร หากสุภาพสตรีด๎านขวามือลุกขึ้นจากโต๏ะด๎วยเหตุผลใดก็ตาม 
จะต๎องรีบลุกขึ้นและเล่ือนเก๎าอี้ให๎สุภาพสตรีผ๎ูนั้น หากทํานมีกิจธุระจ าเป็นต๎องลุกจากโต๏ะ ควรขอโทษเจ๎าภาพ
กํอนลุกขึ้นไปท าธุระ การพักการรับประทานอาหารในกรณีเชํนนี้ ส๎อมและมีดควรวางท ามุมกันประมาณ ๑๐๐ 
องศา โดยคว่ าส๎อมและหันคมมีดไปทางซ๎าย 

- หากพักระหวํางรับประทานอาหารให๎วางเครื่องเงินบนจานท ามุมกันประมาณ ๑๐๐ องศา อยําวาง
กับผ๎าปูโต๏ะหรือรวบส๎อมมีดซึ่งหมายถึงการอิ่มคอร์สนั้น 

- ไมํควรคุยเสียงดังหรือคุยข๎ามโต๏ะ โดยเฉพาะหัวโต๏ะและท๎ายโต๏ะ ควรจะคุยระหวํางคนข๎างเคียง 
- หลังจากได๎รับบริการอาหารแล๎ว อยําสํงตํออาหารให๎ผ๎ูอื่นเพราะการเสิร์ฟอาหารเป็นหน๎าท่ีของบริกร 
- การดื่มน้ าควรใช๎ผ๎าเช็ดปากซับปากเสียกํอนเพื่อป้องกันคราบอาหารติดท่ีขอบแก๎ว 
- อยําแลกอาหารหรือแบํงอาหารบางสํวนของตนให๎ผ๎ูอื่นแมจ๎ะอยูํในโต๏ะอาหารเดียวกัน 
- ไมํควรใช๎ไม๎จ้ิมฟันในโต๏ะอาหาร 
- ไมํเรียกเครื่องด่ืมท่ีตนชอบมารินอีก เมื่ออาหารและเครื่องด่ืมชุดนั้นผํานไปแล๎ว  
- ไมํด่ืมน้ าจากชามล๎างมือ ชามล๎างมือนี้จะจัดไว๎ให๎ในกรณีท่ีมีอาหารซึ่งต๎องหรือนิยมรับประทานด๎วย

มือ เชํน ARTICHOKE ฯลฯ จะสามารถสังเกตชามล๎างมือได๎ชัดเจนเพราะมักจะมีแวํนมะนาวหรือดอกไม๎ลอย
อยู ํเชํน ดอกกุหลาบหรือดอกมะลิ  

- กิริยาอาการบางอยํางในการรับประทานอาหารเป็นส่ิงท่ีไมํสุภาพ เชํน การพูดในระหวํางมีอาหาร
เต็มปาก การท าเสียงในระหวํางเค้ียวหรือกลืน การรับประทานอาหารค าใหญํเกินไป หรือการเรอเสียงดัง 

การสนทนาระหว่างรับประทานอาหารค่ าแบบนัง่โต๊ะ 

การสนทนาท่ีดีระหวํางการรับประทานอาหารค่ าแบบนั่งโต๏ะ ถือได๎วําเป็นการสนทนาท่ีดีท่ีสุด อาจมี
การถกแถลงหัวข๎อตํางๆ อยํางจริงจังลึกซึ้ง หรือสนุกสนานตลกคะนอง แตํไมํวําจะด๎วยอารมณ์เชํนไร  
การสนทนาควรจะด าเนินไปอยํางตํอเนื่อง เมื่อแขกได๎รับเชิญมามีความสุข การสนทนาจะพัฒนาไปอยํางเป็น
ธรรมชาติ แตํให๎ระลึกไว๎วํา การเล้ียงอาหารค่ าก็เหมือนกับละครโรงเล็ก อาจมีเหตุการณ์ท่ีไมํคาดฝันเกิดขึ้น
และตัวละครบางตัวก็พูดนอกบทของตน 

การสนทนาเร่ืองทั่วๆ ไป การสนทนาเรื่องท่ัวๆ ไปถือวําสนุกท่ีสุด เหมาะส าหรับแขก ๖ คน หรือถ๎า
เป็นโต๏ะกลมก็ ๘ คน บนโต๏ะอาหารในปกติจะคุยกันเรื่องขําว เชํน ขําวลําสุดท่ีก าลังอยูํในความสนใจ เป็นต๎น 
ในบางครั้งเจ๎าภาพท่ีฉลาดและมีประสบการณ์จะรู๎วิธีก ากับการสนทนา เชํน อาจชะโงกข๎ามไปถามแขกฝ่ังตรงข๎าม
ถึงข๎อคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล๎วเชิญแขกอีกคนหนึ่งวิจารณ์ ซึ่งจะท าให๎แขกทุกคนได๎มีสํวนรํวมในการ
สนทนา 

การพูดคุยกับแขกที่นั่งขนาบ ๒ ข้าง (a deux) เป็นธรรมเนียมในประเทศอังกฤษ โดยเฉพาะใน
งานเล้ียงใหญํๆ วิธีนี้เทํานั้นท่ีใช๎ได๎ผล รูปรํางของโต๏ะอาหารก็มีสํวนก าหนดให๎เป็นไป กลําวคือ โต๏ะอาหารใน
อังกฤษ มักจะเป็นรูปวงรียาว ฉะนั้น แขกแตํละคนจะทราบดีวําเขาจะต๎องใช๎เวลาค่ านั้นให๎ความส าคัญแกํแขก
ท่ีนั่งขนาบข๎างตน ซึ่งเป็นเรื่องท๎าทาย และก็เป็นเรื่องท่ีน าครั่นคร๎ามด๎วย (เจ๎าภาพหญิงท่ีฉลาดจะพิจารณาแล๎ว
วํา แขกข๎างหนึ่งของแตํละคนรู๎จักกันมาบ๎างแล๎ว จะได๎เริ่มต๎นกันได๎อยํางราบรื่น) บางครั้งแขกคนข๎างๆ อาจ



๓๒ 

 

พูดคุยอยํางสบายๆ และมีเสนํห์ แตํถ๎ามิได๎เป็นอยํางนั้นเราจ าเป็นต๎องให๎การสนทนาด าเนินไปอยํางตํอเนื่อง
และลงรอยกัน พยายามหาหัวขอ๎สนทนาท่ีเขาหรือเธอผ๎ูนั้นพูดได๎ด๎วยความสนใจและสนุกสนาน 

ข้อพึงระมัดระวังอย่างยิ่งในการสนทนา ปัจจุบันประชาคมโลกมีการติดตํอคบหากันอยํางกว๎างขวาง 
มีการยอมรับในเรื่อง สิทธิ เสรีภาพความเป็นสํวนตัว และวัฒนธรรมอันหลากหลาย ดังนั้น จึงไมํควรสนทนาใน
เรื่องซึ่งแสดงถึงการรังเกียจ กีดกัน แบํงแยก เยาะเย๎ย เปรียบเทียบ หรือสร๎างมุขตลกขบขันด๎วยเหตุผล
เกี่ยวกับสีผิว ชาติพันธุ์ วัย วรรณะ ศาสนา/ความเช่ือในลัทธิ เพศ และความนิยมทางเพศ หรือวัฒนธรรมของ
ชาติหรือกลํุมชนตํางๆ รวมทั้งไมํควรสนทนาเกี่ยวกับนโยบายการเมือง หรือความขัดแย๎งทางการเมือง ซึ่งอาจ
น าไปสํูความยุํงยากของงานสังคมนั้นและตัวทาํนเองด๎วย 
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